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CAN TRENTA

CENTRE PERSONAL
FASCICLE 6

ON HO TINC?

Versio de treball per revisar - Programa Prova 0.2.48

Per recordar on has guardat cada objecte fisic.
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ABANS. Per a que serveix aquest fascicle

Aquest fascicle explica el modul On ho tinc? del Centre Personal. Serveix per apuntar on
guardes claus, comandaments, eines, recanvis, documents, medicaments, cables, caixes o
qualsevol altra cosa fisica.

EXEMPLE Casa - Despatx — Calaixera - Tercer calaix —» Caixa negra. Dins d’aquest lloc
pots guardar la fitxa «Claus de recanvi de casa» i indicar «dins del sobre blau».

* Les captures corresponen al modul real de la Prova 0.2.48.

 Les dades de les captures son inventades homeés per preparar el manual.

* El programa no mou l'objecte real: nomeés guarda la informacié per trobar-lo.
« La fotografia és opcional i es copia dins del programa.

* Aquest modul és diferent de Carpetes i ubicacions: aqui guardem coses fisiques, no
carpetes de Windows.

CONTINGUT. Que aprendras

1 Obrir i entendre la pantalla

2 Preparar els llocs i subllocs

3 Crear un lloc principal

4 Crear un sublloc

5 Modificar o eliminar llocs

6 Guardar una cosa

7 Entendre tots els camps

8 Afegir una fotografia

9 Buscar una cosa

10 Incloure o no els subllocs

11 Llegir el resultat exacte

12 Modificar o canviar de lloc

13 Eliminar una fitxa

14 Utilitzar el teclat

15 Exemple complet

16 Copia de seguretat i bones practiques
17 Guia rapida i problemes habituals

Pagina 2



CAN TRENTA - CENTRE PERSONAL | FASCICLE 6

1. Obrir | entendre la pantalla

1. Obre Can Trenta - Centre Personal.
2. Entra amb la contrasenya.
3. Al menu principal, prem On ho tinc?.

4. Espera que aparegui la pantalla ON HO TINC?.

Ctrl+N Novacosa || Ctrl+E Modificar | Supr Eliminar | F2 Gestionarllocs || F1 Ajuda

F5 QUE BUSQUES? | ]|

Netejar ‘

LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
Lloc c Quéés Onés Posici exacta Categoria Quantitat .
H [ = - - - = - — Bombetes LED de recanvi
~ TOTSELSLLOCS Bombetes LED de recanvi Casa » Garatge » Armari metal-lic Segon prestatge, caixa d'electricitat Recanvis 4unitats
~ Casa Caixa de cargols inoxidables Casa » Traster Prestatgeria blava, segon nivell Recanvis 1caixa Casa + Garatge -+ Armari metal-lic
< Cuina Claus de recanvi de casa Casa » Despatx > Calaixera » Tercer calaix » Ca Dins delsobre blau, sota els cargols Clausi comandamen 2jocs L .
Posicié exacta: Segon prestatge, caixa
Rebost Comandament de a porta del garatge Casa » Despatx » Calaixera > Tercer calaix  Alfons, dins la bosseta transparent  Clausi comandamen 1unitat d'electricitat
< Despatx Llavors de tomaguet Casa > Cuina > Rebost Caixa de llavors, costat esquerre  Altres 3sobres. Categoria: Recanvis - Quantitat: 4 unitats - Comprovat
" P N . - 02/08/2026
< Calaixera Manual original de la camera del cotxe Casa  Garatge > Armari metal lic Prestatge de dalt, carpeta vermella  Documents 1 manual
: : : . . . : Dues de llum calida i dues de llum blanca.
< Tercer calaix USB de reserva de Can Trenta Casa »Despatx > Calaixera  Tercer calaix > Ca Compartiment petitdeladreta  Electronica Tunitat ues de fum calida tues de fum blanca

Caixanegra Sense fotografia
~ Garatge
Armari metal-lic
Traster
= Hort

Caseta de les eines.

x Incloure els subllocs

‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar llocs |

7 cosales- Casa Tab: avangar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

Pantalla principal: llocs a I'esquerra, coses al centre i situacio exacta a la dreta.

QUE VEUS QUE VOL DIR

Arbre de casa, habitacions, armaris, calaixos,
LLOCS ;
caixes o altres zones.

COSES GUARDADES Llista dels objectes que hi ha al lloc seleccionat.

Cami complet, posici6é exacta, quantitat, nota i

ON ES EXACTAMENT .
fotografia.

Cercador general de totes les coses i tots els

= 2
F5 QUE BUSQUES? llocs.

IDEA PRINCIPAL Primer prepares els llocs reals. Després guardes cada cosa dins del lloc
corresponent.
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2. Preparar els llocs 1 subllocs

Abans d’apuntar objectes convé crear un mapa senzill dels llocs on guardes coses. No cal

posar cada centimetre de casa: només els llocs que et serveixin de debo.

ON HO TINC? Trobarrapidament on has guardat

a | Ctrl+E Modificar uj

F5 QUE BUSQUES? |

LLOCS COSE | L0CS ON GUARDEM LES COSES ON ES EXACTAMENT
Lloc (s A ftitat .
H e Lloc | coses | Nota B ; Bombetes LED de recanvi
< TOTSELSLLOCS d
< Casa 0 Habitatge principal
com | 2 Casa > Garatge-» Armari metalic
< Cuina 0
~ Cuina Claus,
Rebost 1 Posicié exacta: Segon prestatge, caixa
Rebost Come t 0 jci
~ Despatx 0 Habitacio detreball d'electricitat
~ Despatx Llavol =
P SElEn 0 g;;g;;;zzecahws Quantitat: 4 unitats - Comprovat
< Calaixera Manu N . ; 1al
~ Tercer calaix i
< Tercer calaix UsBd . . . . Duesde llum calidai dues de llum blanca.
Caixanegra 2 Caixapetitaamb separadors
Caixanegra Sense fotografia
< Garatge 0
~ Garatge
9 Armari metallic 2 a
Armari metal-lic =
Traster 1
Traster
< Hort 0
< Hort
Caseta de les eines. 1
Caseta deles eines
Nou lloc principal | Nou sublloc H Modificar ‘ ‘ Eliminar Esc Tancar
ix Incloure els subllocs
Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar lloes ‘

7 cosales - Casa Tab: avangar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

F2 mostra 'arbre complet de llocs i subllocs.

QUE VEUS QUE VOL DIR

Una zona gran que no esta dins de cap altra:

Lloc principal Casa, Hort, Garatge exterior...

Un lloc que esta dins d'un altre: Despatx,

Sublloc . : ,
calaixera, tercer calaix, caixa negra...

Nombre d’'objectes guardats directament en

Coses
aquell lloc.

Nota Explicacié opcional per reconeixer millor el lloc.

NO T’HI COMPLIQUIS Crea I'arbre al nivell que et sigui util. Per unes claus pot caldre arribar
fins a la caixa; per una eina grossa potser n’hi ha prou amb «Garatge».
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3. Crear un lloc principal

1. Prem F2 Gestionar llocs.

2. Prem Nou lloc principal.

3. A Nom del lloc escriu, per exemple, Casa o Hort.
4. A Dins de deixa Sense lloc superior.

5. Escriu una nota només quan ajudi a identificar-lo.

6. Prem Ctrl+Enter o el bot6 Guardar.

LLOC PRINCIPAL No esta dins de cap altre lloc. Es la primera branca de l'arbre.

Pots tenir diversos llocs principals. Per exemple, Casa i Hort poden aparéixer al mateix nivell.
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4. Crear un sublloc

1. A F2 Gestionar llocs, selecciona el lloc superior.

2. Prem Nou sublloc o la tecla Insert.

3. Escriu el nom del nou lloc.

4. Comprova el camp Dins de. Ha d’ensenyar el cami correcte.
5. Afegeix una nota opcional.

6. Guarda.

ON HO TINC? robarrapidament on has guardat cada cosa

F5 QUE BUSQUES? | | Newsr |
LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT

- Lloc G Quéés | Onés Posicié exacta | categoria Quantitat | Borbetos IED derecamti

~ TOTSELSLLOCS Cioioe

Casa » Garatge > Armari metal-lic

Posicié exacta: Segon prestatge, caixa
electricitat

Comandament de la porta

UUadors de tombguet Nota opcional: ~Caixa per guardar piles i comandaments petits. 5 sobies
Manual original de la came nts. 1manual
USB de reserva de Can Tre iica Tunitat

Enter Guardar | ‘ Esc Cancelar

x Incloure els subllocs

Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar llocs

7 cosales - Casa Tab: avancar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

Exemple: crear «Caixa verda» dins de Casa - Despatx — Calaixera - Tercer calaix.

CONSTRUCCIO PAS A PAS Per obtenir Casa - Despatx — Calaixera — Tercer calaix —
Caixa negra, crea cada nivell dintre de I'anterior.

NO ES POT FER Un lloc no pot estar dins d’ell mateix ni dins d’un dels seus propis subllocs.
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5. Modificar o eliminar llocs

A la finestra F2 pots seleccionar qualsevol lloc i prémer Modificar. Pots canviar-ne el nom, la
nota o el lloc superior.

QUE VEUS QUE VOL DIR

Modificar Canvia el nom, la nota o la posicié dins de 'arbre.
Eliminar Treu el lloc del mapa quan ja no el necessites.
Enter o doble clic Obre la modificacié del lloc seleccionat.

Supr Intenta eliminar el lloc seleccionat.

Insert Crea un sublloc dins del seleccionat.

PROTECCIO No es pot eliminar un lloc que contingui subllocs o coses guardades. Primer mou o
elimina el que hi ha a dins.

Aquesta proteccié evita que desaparegui el cami d’objectes que encara tens registrats.
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6. Guardar una cosa

. Selecciona el lloc on és I'objecte.

. Prem Ctrl+N Nova cosa.

. Escriu com es diu.

. Tria la categoria i la quantitat, quan calgui.

. Comprova el camp On és.

. Escriu la posicié exacta, paraules de cerca i una nota.

. Afegeix una foto només quan sigui Util.

0 N o O b~ WOWDN

. Prem Ctrl+Enter Guardar.

ON HO TINC? robarrapidament on hasg s acosa || Ctr+E Modificar || su

=
F5 QUE BUSQUES? || Newar |

Quéés: [Ctaus de recanvide casa J

LLOCS COSESG o : ON ES EXACTAMENT
Categoria opcional: |Clausi ¢ -~
L C ititat
| loc [< . Exemples: Tjo, 2caixes, Gunitats  amma Bombetes LED de recanvi
~ TOTSELSLLOCS 4
Cabadec Ones Icasa » Despatis Calsivera > Tercercalaix» Caba negra - ) T

~ Cuina Clausder

Posicié exacta: Dins del sobre blau, sota els cargols Posicié exacta: Segon prestatge, caixa
Rebost Comanda at d'electricitat
Paraules de cerca: |claus recanvi porta entrada sobre blau J
atx Llavors de res Categoria: Recanvis - Quantitat: 4 unitats - Comprovat
. Manualor  Fotografia opcional: |caixa negra manual.png | Buscarfoto hual 02/08/2026
e VS8 do el — [ " Duesde lum calidai dues de llum blanca.
Nota: Un joc és de la porta principal i 'altre del garatge.

Sense fotografia

© Garatge
Armari metalic
Traster
< Hort

Caseta de les eines

Ctrl+Enter guarda « Esc cancella Esc Cancel:lar Ctrl+Enter Guardar

Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar llocs

i Incloure els subllocs

7 cosales: Casa Tab: avancar - Fletxes: navegar + Enter: obrir - F5: buscar

Fitxa completa d’un objecte abans de guardar-la.

CAMPS OBLIGATORIS Només son obligatoris Qué és i On és. La resta serveix per afinar la
cerca i evitar dubtes.
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7. Entendre tots els camps

QUE VEUS QUE VOL DIR

L. Nom clar de I'objecte: «Claus de recanvi de
Que és

casa».
Claus i comandaments, Eines, Recanvis,

Categoria opcional .
9 P Documents, Electronica...

. . 1 joc, 2 caixes, 6 unitats o qualsevol text que
Quantitat opcional rajudi

On és Lloc o sublloc que has preparat amb F2.

El detall final: «dins del sobre blau», «prestatge

Posicid exacta
de dalt»...

Paraules de cerca Altres paraules que podries recordar després.

Imatge que ajuda a reconeixer I'objecte o el

Fotografia opcional recipient.

Informacio lliure: estat, model, contingut o

Nota advertiments.

BONA FITXA Un nom clar + una posicio exacta + dues o tres paraules alternatives acostumen a
ser suficients.

Quan guardes la fitxa, el programa registra també la data en qué s’ha comprovat la informacio.
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8. Afegir una fotografia

1. A la fitxa Nova cosa o Modificar cosa, prem Buscar foto.
2. Selecciona una imatge JPG, JPEG, PNG, WEBP o BMP.
3. Prem Obrir a la finestra de Windows.

4. Guarda la fitxa.

5. La fotografia apareixera al quadre de la dreta.

ON HO TINC? Trobar rapidament on has guardat cada cosa

F5 QUE BUSQUES? |

|| Newr |
LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
Lloc < Qué és Onés Posicié exacta Categoria Quantitat .
Claus de recanvi de casa
~ TOTSELSLLOCS e casa Casa » Despatx-> Calaixera > Tercer cal sotaelsc andamen 2joc:
< Casa USB de reserva de Can Trenta Casa » Despatx > Calaixera s Tercer calaix » Ca Compartiment petitde ladreta  Electrdnica Tunitat Casa 5 Despatx > Calaixera > Tercer
<~ Cuina calaix > Caixa negra
Rebost Posicié exacta: Dins del sobre blau, sota
<~ Despatx els cargols
< Calaixera Categoria: Claus i comandaments - Quantitat: 2 jocs
Comprovat: 02/08/2026
 Tercer calaix ) N
Un joc és dela porta principali laltre del
< Garatge
Armari metallic
Traster
< Hort
Caseta de les eines
x Incloure els subllocs
‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar llocs ‘
2 cosales - Casa > Despatx  Calaixera > Tercer calaix - Caixa negra Tab: avangar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - FS: buscar

La fotografia queda associada a la fitxa i ajuda a reconéixer el lloc o I'objecte.

PORTABLE EIl programa copia la fotografia dins de la carpeta Fotos del modul. Aixi no depén
de la carpeta original de Windows.

TREURE FOTO Dins de la fitxa, el botd Treure elimina la fotografia de la fitxa quan ja no la
necessites.
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9. Buscar una cosa

La cerca és la part més important del modul. No cal recordar en quina habitacié o caixa vas
guardar I'objecte.

1. Prem F5 o fes clic al quadre QUE BUSQUES?.
2. Escriu una o diverses paraules.
3. Els resultats es redueixen mentre escrius.

4. Utilitza la fletxa avall per passar a la llista.

5. Selecciona el resultat per veure’n el lloc exacte.
ON HO TINC? Trobar rapidament on has guardat cada cosa

F5 QUE BUSQUES? "cé mera cotxe | ‘ Netejar ‘
LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
| Lloc [ d Quéés Onés Posicié exacta Categoria Quantitat L. .
- Manual original de la camera
~ TOTSELSLLOCS Manual original de la camera del cotxe Casa » Garatge  Armari metal lic Prestatge de dalt, carpeta vermella  Documents 1manual
del cotxe
~ Casa
~ Cuina Casa > Garatge - Armari metal-lic
Rebost Posici6 exacta: Prestatge de dalt, carpeta
~ Despatx vermella
< Calaixera Categoria: Documents - Quantitat: 1 manual
Comprovat: 02/08/2026
< Ter

Conservar encara que ja hi hagi una copia en
PDF.

= Garatge
9 Sense fotografia
Armari metal lic
Traster
< Hort

Caseta de les eines.

x Incloure els subllocs
‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc

F2 Crear o modificar llocs |

1 cosales - totsels llocs - cerca «camera cotxen Tab: avancar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

Cercant «camera cotxe» surt el manual encara que estigui al garatge.
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ON HO TINC? Trobar rspidament on has guardat

Ctrl+N Novacosa | Ctrl+E Modificar | Supr Eliminar [ F2 Gestionarllocs || F1Ajuda |§ Esc Tancar

F5 QUE BUSQUES? [sobre blau

| Netejar

LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
| Lloc [E| Quéés Onés Posicié exacta Categoria Quantitat .
- Claus de recanvi de casa
~ TOTSELSLLOCS Claus de recanvi de casa Casa » Despatx > Calaixera > Tercer calaix » Ca Dins del sobre blau, sota els cargols Clausicomandamen 2jocs
Casa + Despatx - Calaixera + Tercer
< Cuina calaix 3 Caixa negra
Rebost Posicié exacta: Dins del sobre blau, sota
~ Despatx els cargols
< Calaixera Categoria: Clausi comandaments - Quantitat: 2jocs

< Tercer calaix
Caixanegra
< Garatge
Armari metallic
Traster
~ Hort

Caseta de les eines.

% Incloure els subllocs

F2 Crear o modificar llocs |

Comprovat: 02/08/2026

Unjoc és de la porta principali laltre del
garatge.

‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc

1 cosales - totsels llocs - cerca «sobre blau»

Tab: avangar - Fletes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

També es pot buscar per una pista recordada, com «sobre blaux».

ON BUSCA? Nom, categoria, quantitat, posicié exacta, paraules de cerca, nota i tot el cami del

lloc.

CERCA GENERAL Quan hi ha text al cercador, el programa busca sempre a tots els llocs,
encara que n’hi hagi un de seleccionat.
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10. Incloure o no els subllocs

Quan selecciones un lloc, la casella Incloure els subllocs decideix fins on mira el programa.

ON HO TINC? robarrapidament on has quardat cada Ctrl+N Novacosa || Ctrl+E Modificar || Supr Eliminar || F2 Gestionar llocs || F1Ajuda || Esc Tancar
F5 QUE BUSQUES? | || netejar

LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
Lloc c Quéés Onés Posicié exacta Categoria Quantitat .
- Claus de recanvi de casa
~ TOTSELSLLOCS Claus de recanvi de casa Casa »Despatx > Calaixera » Tercer calaix > Ca Dins delsobre blau, sota els cargols Clausicomandamen 2jocs
~ Casa Comandament de la porta del garatge Casa + Despatx  Calaixera + Tercer calaix Alfons, dins la bosseta transparent  Clausicomandamen 1unitat Casa > Despatx > Calaixera > Tercer
< Cuina USB de reserva de Can Trenta Casa » Despatx » Calaixera » Tercer calaix » Ca Compartiment petitdeladreta  Electronica Tunitat calaix > Caixa negra
Rebost

Posicié exacta: Dins del sobre blau, sota

< Calaixera Categoria: Clausi comandaments - Quantitat: 2jocs
Comprovat: 02/08/2026
< Tercer calaix o o
Unjoc és de la porta principali laltre del
Caixanegra qaratge.
~ Garatge
Armari metallic
Traster
~ Hort

Caseta de les eines.

% Incloure els subllocs

‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
‘ F2 Crear o modificar llocs |

3 cosales- Casa + Despatx Tab: avangar - Fletes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

Amb la casella marcada, Despatx mostra també el contingut de calaixeres, calaixos i caixes interiors.
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ON HO TINC? Trobar rapidament on has guardat cada cosa MMMMM@

F5 QUE BUSQUES? | || netejar

LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
Lloc c Quéés Onés Posicié exacta Categoria Quantitat
- Comandament de la porta del
< TOTSELSLLOCS Comandament dea porta del garatge Casa > Despatx > Calaixera > Tercer calaix  Alfons, dins la bosseta transparent Clausicomandamen 1unitat garatge
~ Casa
< Cuina Casa + Despatx + Calaixera + Tercer
Rebost calaix
~ Despatx Posici6 exacta: Al fons, dins la bosseta
© Calaixera transparent

o Tercer calaix Categoria: Claus| comandaments - Quantitat: 1 unitat
STEEr e el Comprovat: 02/08/2026

Caixanegra Télapila canviada.

~ Garatge

Sense fotografia
Armari metal-lic

Traster
~ Hort

Caseta de les eines.

[ Incloure els subllocs
‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc ‘

‘ F2 Crear o modificar llocs |

1 cosales - Casa + Despatx > Calaixera > Tercer calaix Tab: avangar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

Amb la casella desmarcada, només es veuen les coses guardades directament al lloc seleccionat.

QUE VEUS QUE VOL DIR

Mostra el lloc seleccionat i tot el que hi ha dins

Marcada
dels seus subllocs.

Mostra només les coses assignades directament

Desmarcada
a aquell lloc.

TOTS ELS LLOCS Mostra tots els objectes registrats.

EXEMPLE Seleccionar Casa amb subllocs inclosos permet veure de cop tot el que hi ha al
despatx, cuina, garatge i traster.
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11. Llegir el resultat exacte

Quan selecciones una cosa, el quadre de la dreta reuneix la informacié necessaria per anar-la
a buscar.

QUE VEUS QUE VOL DIR

Nom de I'objecte Qué has de buscar.
Franja verda Cami co_mplet del lloc, des del principal fins al
sublloc final.
Posici6 exacta On mirar dins del lloc final.
Categoria i quantitat Dades complementaries.
Ultima data en qué es va guardar o actualitzar la
Comprovat .
fitxa.
Nota o paraules de cerca Explicacio addicional.
Fotografia Ajuda visual opcional.

CAMI COMPLET Casa — Despatx — Calaixera — Tercer calaix — Caixa negra.

El bot6 inferior Ctrl+E Modificar o canviar de lloc obre directament la fitxa seleccionada.
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12. Modificar o canviar una cosa de lloc

. Selecciona la cosa.

. Prem Ctrl+E, Enter, doble clic o el boté Modificar.
. Canvia qualsevol dada.

. Per traslladar-la, tria un altre valor a On és.

. Actualitza també la posicio exacta.

o 01 A W N

. Prem Ctrl+Enter Guardar.

ON HO TINC? robarra

men sa ar
F5 QUE BUSQUES? || Newar |

Quéés: [UsB de reserva de Can Trenta J

LLOCS COSES G

. -~ ON ES EXACTAMENT
nal:  [Electronica 5]
Lioc [E ntitat
Quantitat opcional: Exemples: 1joc, 2 caixes, 6 unitats Comandament de la porta del
< TOTSELSLLOCS garatge

< Cuina Casa > Despatx > Calaixera > Tercer

Posicié exacta: ‘Prestatge dedalt, dins la caixa d'informatica =
calaix

Rebost

Paraulesdecerca: usb can trenta copia reserva programa |

= Despatx Posici6 exacta: Al fons, dins la bosseta

< Calaixera Fotografia opcional: | | Buscarfoto transparent
ercer calaix
i ra

daments - Quantitat: 1 unitat

Categoria: Claus i coman
¢ 02/08/2026

Nota: Exemple de canvi de lloc: de la caixa negra a 'armari metal lic.

~ Garatge

sense fotografia
Armari metallic
Traster
= Hort

Casetade leseines

‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar llocs ‘

" Incloure els subllocs

1 cosales - Casa > Despatx » Calaixera » Tercer calaix Tab: avancar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

Exemple de trasllat de 'USB: el camp On és i la posicid exacta indiquen el lloc nou.

NO CAL CREAR-LA DE NOU Quan mous una cosa, modifica la mateixa fitxa. Aixi conserves el
nom, la nota i la fotografia.

Després de guardar, el programa selecciona automaticament el lloc nou i torna a mostrar la
fitxa.
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13. Eliminar una fitxa

1. Selecciona la cosa que ja no vols tenir registrada.
2. Prem Supr Eliminar.
3. Llegeix el missatge de confirmacio.

4. Prem Si només guan estiguis segur.

QUE S’ELIMINA? Només s’elimina la fitxa del programa. El missatge recorda que aixd no
elimina ni mou I'objecte fisic real.

FOTOGRAFIA Quan una foto ja no és utilitzada per cap altra fitxa, el programa també pot
retirar-ne la copia interna.

No utilitzis Eliminar per indicar que has mogut una cosa. En aquest cas, fes Ctrl+E i canvia-la
de lloc.
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14. Utilitzar On ho tinc? amb el teclat

TECLA FUNCIO

Ctrl+N Crear una cosa nova.
Ctrli+E Modificar o canviar de lloc la cosa seleccionada.
Supr Eliminar la fitxa seleccionada.
F2
F5

F1

Gestionar llocs i subllocs.
Anar al cercador.

Obrir I'ajuda.

Esc Tancar el modul i tornar.
Ctrl+Enter Guardar dins de les finestres de dades.
Tab / Shift+Tab Avancar o tornar pels controls.
Fletxes Moure’s per arbres, llistes i desplegables.
Enter Obrir o modificar I'element seleccionat.

Insert Crear un sublloc a F2.

ON HO TINC? robar rapidament on has guardat cada cosa

Ctrl+N Nova cosa ‘I Ctrl+E Modificar ‘I Supr Eliminar ‘ F2 Gestionar llocs ‘ F1 Ajuda ‘ Esc Tancar ‘

F5 QUE BUSQUES? | || Netejar ‘

LLOCS COSES GU/ ON ES EXACTAMENT

COM FUNCIONA ON HO TINC?

0 o [d | Quantitat
~ TOTSELSLLOCS 1. Prem F2i crea els llocs reals on guardes les coses.

o UsB dereser | EXemple: Casa > Despatx > Calaixera » Tercer calaix. Teitat

Claus de recanvi de casa

Casa > Despatx > Calaixera » Tercer
calaix » Caixa negra

- Tercer calaix
< Garatge
Armari metal-lic
Traster
< Hort.

Caseta de les eines

i Incloure els subllocs.

F2 Crear o modificar llocs

2cosales - Casa > Despatx > Calaixera » Tercer

calaix > Caixa negra

4. Ctrl+E permet modificar-la o canviar-la de lloc.

5. Seleccionant un lloc veus tot el que hi ha dins. Si «incloure els subllocs» esta marcat, també mostra el
contingut dels calaixos, caixes o prestatges interiors.

TECLAT
F1 Ajuda - F2 Gestionar llocs - F5 Buscar - Ctrl+N Nova cosa - Ctrl+E Modificar - Supr Eliminar - Esc Tancar.

Tab i Shift+Tab mouen el cursor; el control actiu queda groc.

La quantitat i la fotografia sén opcionals. La finalitat principal és saber on has deixat cada cosa.

< Cuina 2. Prem Ctrl+N i escriu qué guardes i on és. La posicié exacta pot ser, per exemple, «dins la caixa negra».
Rebost . - o : Dins del sobre bl
3. Per trobar una cosa, prem F5 i escriu-ne el nom. La cerca mira tots els llocs encara que en tinguis un de Posicié exacta: Dins del sobre blau, sota
~ Despatx seleccionat. els cargols
~ Calaixera Categoria: CI jaments - Quantitat: 2 jocs.

F1 resumeix el circuit principal i totes les tecles.
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Ctrl+N Nova cosa Ctrl+E Modificar Supr Eliminar F2 Gestionar llocs F1 Ajuda Esc Tancar

F5 QUE BUSQUES? | || netejar

LLOCS COSES GUARDADES ON ES EXACTAMENT
Lloc c Quéés Onés Posicié exacta Categoria Quantitat .
H l | - - - - — - — Bombetes LED de recanvi
~ TOTSELSLLOCS Bombetes LED de recanvi Casa » Garatge > Armari metallic Segon prestatge, caixa d'electricitat Recanvis 4unitats
Caixa de cargols inoxidables Casa > Traster Prestatgeria blava, segonnivell  Recanvis 1 caira Casa» Garatge > Armari metlic
< Cuina Claus de recanvi de casa Casa » Despatx > Calaixera » Tercer calaix » Ca Dins delsobre blau, sota els cargols Clausi comandamen 2jocs L .
Posicié exacta: Segon prestatge, caixa
Rebost Comandament de a porta del garatge Casa » Despatx » Calaixera > Tercer calaix  Alfons, dins la bosseta transparent  Clausi comandamen 1unitat drelectricitat
< Despatx Llavors de tomaguet Casa > Cuina > Rebost Caixa de llavors, costat esquerre  Altres 3sobres. Categoria: Recanvis - Quantitat: 4 unitats - Comprovat
" . N . -~ 02/08/2026
< Calaixera Manual criginal de la camera del cotxe Casa » Garatge > Armari metal-lic Prestatge de dalt, carpeta vermella  Documents 1 manual 208!
: : : . . . ) Dues de llum calida i dues de llum blanca.
< Tercer calaix USB de reserva de Can Trenta Casa »Despatx > Calaixera  Tercer calaix > Ca Compartiment petitdeladreta  Electronica Tunitat ues de fum calida tues de fum blanca
Caixanegra Sense fotografia
< Garatge

Armari metal-lic
Traster
~ Hort

Caseta de les eines.

% Incloure els subllocs

‘ Ctrl+E Modificar o canviar de lloc
F2 Crear o modificar llocs |

7 cosales- Casa Tab: avangar - Fletxes: navegar - Enter: obrir - F5: buscar

El control actiu queda marcat en groc perque sempre sapigues on €s el cursor.

ENTER A LA LLISTA A lallista de coses, Enter obre la modificaci6. A I'arbre de llocs, Enter
passa a la llista central.
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15. Exemple complet: claus de recanvi

. Prem F2 i crea Casa.

. Dins de Casa crea Despatx.

. Dins de Despatx crea Calaixera.

. Dins de Calaixera crea Tercer calaix.

. Dins de Tercer calaix crea Caixa negra.
. Selecciona Caixa negra i prem Ctrl+N.
. Que és: Claus de recanvi de casa.

. Categoria: Claus i comandaments. Quantitat: 2 jocs.

© 00 N o O B~ W DN

. Posicio exacta: Dins del sobre blau, sota els cargols.

10. Paraules de cerca: claus recanvi porta entrada sobre blau.
11. Afegeix una nota i una fotografia, quan ajudin.

12. Prem Ctrl+Enter.

PROVA FINAL Prem F5, escriu sobre blau i comprova que aparegui la fitxa amb el cami
complet.

Més endavant, quan canviis les claus de lloc, només hauras d’obrir la fitxa amb Ctrl+E i indicar
el lloc nou.
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16. Copia de seguretat i bones practiques

On ho tinc? guarda les fitxes en una base de dades independent i les fotografies a la seva
carpeta Fotos. La copia de seguretat completa del Centre Personal ha d’incloure totes dues
coses.

* Fes copies regulars en un USB o disc diferent del lloc de treball.

* No confiis tota la informaci6 a un Gnic USB.

« Utilitza noms senzills i facils de recordar.

« Evita crear arbres excessivament llargs quan no aporten utilitat.

* Quan moguis una cosa, actualitza la fitxa al mateix moment.

* Revisa de tant en tant els objectes importants i corregeix els llocs antics.

RESTAURACIO Abans de restaurar una copia, llegeix qué substituira. Una copia antiga pot fer
tornar els objectes als llocs que hi constaven aquell dia.

DIFERENCIA IMPORTANT On ho tinc? recorda objectes fisics. Carpetes i ubicacions recorda
carpetes i fitxers del PC o dels USB.
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17. Guia rapida i problemes habituals

VULL FER... PASSOS

Selecciona el lloc > Ctrl+N > omple la fitxa >
Guardar una cosa

Ctrl+Enter.
Buscar F5 > escriu una pista > fletxa avall > selecciona.
Veure tot un lloc Selecciona el lloc i deixa marcada Incloure els
subllocs.
Veure només el lloc directe Desmarca Incloure els subllocs.
Moure una cosa Selecciona > Ctrl+E > tria el lloc nou > guarda.
Crear llocs F2 > Nou lloc principal o Nou sublloc.
Eliminar una fitxa Selecciona > Supr > confirma.
Tornar al menu Esc.

NO TROBO LA COSA Neteja el cercador i torna a escriure una paraula diferent. La cerca
funciona millor amb paraules que apareguin al nom, posicio, nota, categoria o cami.

NO PUC ELIMINAR UN LLOC Conté coses o subllocs. Mou o elimina primer el contingut.

NO SURT LA FOTO Comprova que la fitxa encara tingui una fotografia assignada. Si el fitxer
intern esta malmes, torna a seleccionar la foto des de Modificar.

Amb aquest circuit ja pots preparar els llocs, registrar objectes, trobar-los, moure’ls i mantenir
la informacio al dia.
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