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1. Com utilitzar aquest fascicle
No cal llegir-lo tot de memoria: busca el que necessites i segueix les imatges.

Aquest manual esta pensat perqué una persona que no coneix el
programa pugui avancar sola i sense por.

Busca a I'index allo que vols fer.
Ves a la pagina indicada.
Mira la captura i localitza el requadre o la fletxa.

Fes només I'acci6é explicada en aquell pas.

Comprova que a la pantalla apareix el resultat esperat.

NORMA IMPORTANT
No facis tres coses de cop. Primer una, mira que passa i després continua.

TRANQUIL-LITAT

Fer un clic equivocat no acostuma a espatllar res. Quan tinguis dubtes, no guardis
| utilitza Tancar, Cancel-lar o la tecla ESC.
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2. Index del fascicle

Pots anar directament a la pagina que necessites.

Apartat

Com utilitzar el fascicle 2
Index del fascicle 3
index segons el problema 4
Ratoli i teclat: les cinc tecles basiques 5
Abans d'obrir el programa 6
Obrir Can Trenta 7
Pantalla de benvinguda 8
Entrar amb el ratoli 9
Entrar amb el teclat 10
Pantalla d’entrada d’usuaris 11
Seleccionar l'usuari 12
Escriure la contrasenya 13
Prémer Entrar 14
Nou usuari i Sortir 15
Comprovar que has entrat bé 16
Les tres zones del menu principal 17
Menu modular 18
Menu normal 19
Dades i configuracié 20
Tancar sessi6 o sortir 21
Resum rapid 22
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3. iIndex segons el problema

Busca la frase que més s’assembla al que et passa.

No sé com obrir el programa

Veig la finestra de benvinguda i no sé
gue prémer

No sé fer anar el ratoli per entrar
Prefereixo entrar amb el teclat
No trobo el meu nom d’usuari
No sé on escriure la contrasenya

He escrit la contrasenya pero no passa
res

Es la primera vegada i encara no tinc
usuari

Vull tornar enrere sense entrar

No sé si he entrat amb l'usuari correcte
No entenc les tres columnes del menu
Vull canviar d’'usuari

Vull tancar Can Trenta completament
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4. Ratoli i teclat: només cal saber aixo

Can Trenta es pot utilitzar amb ratoli i, en moltes finestres, també amb teclat.

UN CLIC Selecciona un boto, una linia o un
camp.
DOBLE CLIC Només per obrir el programa des de

I'escriptori o la carpeta.

TAB Passa al camp o botd seglient. La
vora negra indica on ets.

MAJUS + TAB Torna al camp o boto6 anterior.
ENTER Activa el bot6 que té la vora negra.

ESC En moltes finestres permet tancar o
tornar enrere sense guardar.

NO TINGUIS PRESSA

Quan premis un botd, espera que s’obri la finestra segient. No el premis cinc
vegades perquée sembla que triga.

Comencar a utilitzar Can Trenta - Pagina 5



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 1

5. Abans d’obrir el programa

Primer comprova on tens Can Trenta: a I'ordinador, en una carpeta o en un
USB.

Si treballes amb un USB, connecta’l i espera que Windows el
reconegui.

Obre la carpeta on hi ha Can Trenta.
Busca l'arxiu o la icona del programa.

Fes doble clic una sola vegada.

Espera fins que aparegui la pantalla de benvinguda.

TREBALLANT DES D’UN USB

No treguis 'USB mentre Can Trenta esta obert. Primer surt del programa, espera
uns segons i després desconnecta’l.

WINDOWS POT TARDAR UNA MICA
La primera obertura pot ser mes lenta. Espera abans de tornar a fer doble clic.
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6. Obrir Can Trenta

El primer resultat correcte és veure aquesta pantalla.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Benvinguts

Salut i bon menjar

e 4&“1”

Pantalla de benvinguda de Can Trenta.

Quan aquesta finestra apareix, el programa ja esta obert. Encara no has
entrat amb cap usuari.

SI NO APAREIX

Torna a mirar si la finestra ha quedat amagada darrere d’'una altra. Tambeé pots
mirar la barra de tasques de Windows.
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7. Pantalla de benvinguda

Aqui només has de decidir si vols entrar al programa o tancar-lo.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Benvinguts

Salut i bon menjar

.FRIENTRARI

Entrar: continua fins a la pantalla d’usuaris.

Sortir: tanca Can Trenta sense entrar.

QUE HAS DE FER NORMALMENT
Prem Entrar. No cal tocar cap altra cosa en aguesta pantalla.
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8. Entrar amb el ratoli

Fes un sol clic damunt del bot6 verd Entrar.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Benvinguts

Salut i bon menjar,

Sortir I

TAB —

Mou la fletxa del ratoli fins al boté Entrar.
Quan la fletxa sigui damunt del boté, fes un clic.

Espera que aparegui la pantalla d’entrada d’usuaris.

UN CLIC, NO DOS
Els botons del programa s’activen amb un sol clic.
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9. Entrar amb el teclat

També pots fer-ho sense ratoli.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

[TAB + ENTER]

Benvinguts
Salut i bon meg

i Sortir I

Prem TAB fins que el bot6é Entrar tingui una vora negra.
Prem ENTER.

Espera que aparegui la pantalla d’'usuaris.

LA VORA NEGRA ES LA TEVA GUIA
Quan un boto té la vora negra, vol dir que el teclat esta situat en aquell boto.
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10. Pantalla d’entrada d’usuaris

Aquesta pantalla identifica quina persona utilitzara Can Trenta.

§ CANTRENTA - Entrada d‘usuaris - o x

CAN TRENTA

Entrada d’usuaris

Usuaris actius: 2 de 10

Usuari admm _
ri activi u rasenya

BoToNs)

Cada usuari té les seves dades, preferencies, filtres, menus i registres
separats.

ORDRE CORRECTE
Primer tria l'usuari, després escriu la contrasenya i finalment prem Entrar.
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11. Seleccionar 'usuari

El nom que apareix en aquesta casella és la persona que entrara al programa.

Enisads d’us! 1. TRIA USUARI'

Entrada amb desplegable d’'usuaris actius

Usuaris actius: 2 de 10

2

Usuari ladmin
Contrasenya 1234
Selecciona l'usuari actiu | escriu la seva contrasenya.

Fes clic a la fletxa petita de la dreta.
S’obrira la llista d’'usuaris actius.
Fes un clic damunt del teu nom.

Comprova que el teu nom queda escrit a la casella.

NO TROBES EL TEU NOM?

No triis el nom d’'una altra persona. Utilitza Nou usuari o consulta el fascicle de
creacio i preparacio de l'usuari.
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12. Escriure la contrasenya

La contrasenya protegeix les dades de cada usuari.
EnNtrada a usuaris

Entrada amb d{2. ESCRIU LA CONTRASENYA

Usuaris actius: 2 de 10

Usuari

admin v| &

Contrasenya

Selecciona I'usuari actiu | escriu la seva contrasenya.

o IV T e

Fes clic dins la casella Contrasenya.
Escriu la contrasenya de I'usuari seleccionat.

Comprova que no has deixat activada la tecla Blog Majus.

No et preocupis si els caracters queden amagats o es veuen
com punts.

EXEMPLE DE LA CAPTURA

La contrasenya que es veu a la imatge €s només un exemple de prova. Cada
usuari ha d'utilitzar la seva.
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13. Prémer Entrar

Quan l'usuari i la contrasenya siguin correctes, entra al menu principal.

Usuari EETNENEN 3. PREM ENTRAR
1234

Contrasenya

Selecciona l'usuari actiu i escriu la sey

TAB —

Revisa que el nom d'usuari sigui el teu.
Prem el boto verd Entrar.

Espera que s’obri el menu principal.

SINO ENTRA

Torna a escriure la contrasenya amb calma. Comprova majuscules, nUmeros i
gue no hi hagi espais abans o després.
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14. Nou usuari i Sortir

Aquests dos botons serveixen per a casos diferents.

Usuaris actius: 2 de 10

[SORTIR

NOU USUARI

Usuari

Nou usuari: comenca la creacio d’una persona nova.

Sortir; tanca Can Trenta i torna a Windows.

NO CREIS UN USUARI REPETIT
Abans de prémer Nou usuari, obre el desplegable i comprova que el nom no

CONTINUACIO

Quan guardis el nou usuari, apareixera immediatament al desplegable.
La preparacié completa s-explica en el fascicle seguent.
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15. Comprovar que has entrat bé

Abans de tocar cap menu, mira el nom de l'usuari i les kcal objectiu.

COMPROVA QUI HA ENTRATENTA

i

“aliments

Sistema dietétic modular

Usuari actual: ad in

RACdl 0Djectlu mealic/me adl. 10UU KCal -
CAN TRENTATEOSNG ST SNeIe [ quariiiais, 110 SINU TECepIES 11 prats cuinats

=nan’l EEAsAESL 0 A sar-sa’l RS rSEE AR AR A D ASAaRIrLASD e

Llegeix la linia Usuari actual.
Comprova que hi apareix el teu nom.
Mira les kcal objectiu que té configurades aquest usuari.

Si el nom no és correcte, prem Tancar sessi0 i torna a entrar.

AQUESTA COMPROVACIO EVITA ERRORS

Treballar amb un usuari equivocat pot guardar menus i registres dins les dades
d’'una altra persona.
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16. Les tres zones del menu principal

No cal aprendre tots els botons avui. Primer identifica les tres columnes.

§ CANTRENTA - Entrada d‘usuaris - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Usuari actual: admin

(1. MODULARJ{2. NORMAL}- (3. DADES)

[ Dieta modular per apats

Historial modular d'apats lenu econdmic

Dieta modular diaria Prioritat vitamines / minerals

Historial modular de dies Dietes /filtres

=
s
3
&

Informes / Exportar PDF

Qualitat de I'ali 6118

Perfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

=
&

Configuracié

Menu modular: crea i combina apats guardats.

Menu normal: prepara menus manuals, automatics o economics
I consulta els resultats.

Dades i configuracio: prepara l'usuari, els filtres, les
preferéncies i les eines del programa.

PRIMER DIA

No comencis directament per un menu automatic. Abans cal preparar el perfil, els
filtres, les al-lergies i les preferéncies.
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17. Zona Menu modular

Aquesta columna serveix per construir menus a partir d’apats guardats.

MENU MODULAR

—

.."_'I"‘i

ITRENTAtreballa

Historial modular d'apats ‘
Dieta modular diaria ‘
Historial modular de dies ‘
Informes / Exportar PDF ‘

Aqui trobaras la dieta modular per apats, els historials, la dieta modular
diaria i els informes.

NO CAL UTILITZAR-LA ARA

En aquest primer fascicle només aprenem a reconéixer la zona. El sistema
modular tindra el seu fascicle complet.

Comencar a utilitzar Can Trenta - Pagina 18



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 1

18. Zona Menu normal

Aguesta columna permet preparar i revisar el dia alimentari.

RENTAS

MENU NORMAL

no amo receptes ni piat:

Menu manual per aliments ‘
—
Menu econdomic ‘
—
Menu automatic ‘
S
Confirmacio de menu —
F
Qualitat de I'alimentacio / IAS —
e

Inclou el menud manual, el menud economic, el mend automatic, la
confirmacio, el registre real i la qualitat de I'alimentacio o IAS.

IMPORTANT

Confirmacio de menu i Registre real no sén el mateix: primer es revisa el menu i
després es registra el que realment s’ha menjat.
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19. Zona Dades i configuracio

Aguesta és la zona que prepara Can Trenta abans de crear mendus.

[DADES | CONFIGURACIO

Base d'aliments

Informacio

Prioritat vitamines / minerals

Dietes /filtres

Al-lergies i intolerancies

Aliments de l'usuari

Rebost

Perfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

Configuracio

Aqui hi ha la base d-aliments, la informacio, les vitamines i minerals, les
dietes i filtres, les al-lérgies, els aliments de |-usuari, el rebost, el perfil,
el bloc de notes / imprimir i la configuracio.

ORDRE RECOMANAT

Perfil -~ Dietes i filtres — Al-lergies —» Aliments de l'usuari — Rebost - Prioritat
de vitamines i minerals.
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20. Tancar sessio o sortir

So6n dos botons diferents. Tria el que necessites.

= Bli
TANCAR SESSIO SORTIR

sl

1 Tancar sessio: deixa Can Trenta obert i torna a la pantalla
d’usuaris. Serveix per canviar de persona.

n Sortir: tanca completament el programa.

ABANS DE SORTIR

Tanca o guarda primer qualsevol finestra de treball que tinguis oberta. Despres
torna al mena principal i prem Sortir.

SI TREBALLES AMB USB
Després de sortir, espera uns segons abans de desconnectar I'USB.
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21. Resum rapid: entrar 1 sortir

Aquesta pagina et serveix de recordatori quan ja ho hagis fet alguna vegada.
Obre Can Trenta amb doble clic.

A la benvinguda, prem Entrar.

Selecciona el teu usuari.

Escriu la contrasenya.

Prem Entrar.
“ Comprova Usuari actual i kcal objectiu.
Per canviar d’usuari, prem Tancar sessio.

Per acabar, prem Sortir.

JA HAS ACABAT EL FASCICLE 1

Quan puguis entrar, reconeixer les tres zones i sortir correctament, ja pots passar
al fascicle de creacio i preparacio de I'usuari.

ANOTACIONS PERSONALS

Pots utilitzar PDFelement per afegir notes, fletxes o recordatoris propis. El manual
ha de servir-te a tu, no obligar-te a memoritzar-lo.
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MANUAL DE CAN TRENTA
NOVA EDICIO PAS A PAS

FASCICLE 2

Crear 1 preparar un usuari

Des de donar d’alta una persona fins a deixar preparats el perfil, els
filtres, les al-lergies i les prioritats.

Autor del programa: Joan Pont Bruiiol
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1. Com utilitzar aquest fascicle

Una accio cada vegada. Mira la imatge, fes el pas i comprova el resultat.

Aquest fascicle explica com donar d’alta una persona nova i com
preparar les dades que Can Trenta necessita abans de crear menus.

Busca a I'index el que vols fer.

Ves a la pagina indicada.

Localitza el requadre o la fletxa a la
captura.

Fes només l'accié d’aquella pagina.

Comprova qué ha canviat abans de
continuar.

NO CAL FER-HO TOT EL MATEIX DIA

Pots crear I'usuari, tancar el programa i continuar la preparacio més tard. Les
dades guardades no es perden.

PART DELICADA

Els filtres i les al-lergies s’han de marcar amb prudencia. Aquest fascicle explica el
funcionament de la pantalla, perd no substitueix el metge, I'al-lergoleg ni I'etiqueta
real del producte.
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2. iIndex del fascicle - primera part

Creaci6 de l'usuari i entrada al programa.

Com utilitzar aquest fascicle 2

index - primera part 3
index - segona part 4
index segons el problema 5
Que cal tenir preparat 6
Prémer Nou usuari 7
Pantalla Alta nou usuari 8
Escriure nom i contrasenya 9
Indicar edat i sexe 10
Indicar pes i alcada 11
Triar l'activitat 12
Calcular les referencies 13
Entendre I'MC 14
Kcal de referencia i kcal manuals 15
Proteina i aigua orientatives 16
Guardar l'usuari 17
Entrar amb l'usuari nou 18
Anar a Dades i configuracié 19
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3. Index del fascicle - segona part

Perfil, filtres, al-lérgies i prioritats.

Obrir Perfil / condicionants
Pantalla Perfil / condicionants
Editar les dades basiques

Triar I'objectiu personal

Afegir un condicionant existent
Crear un condicionant nou
Eliminar un condicionant

Escriure observacions

Guardar, netejar o tancar el perfil
Obrir Dietes / filtres

Marcar i guardar dietes o filtres
Obrir Al-lérgies / intolerancies
Marcar i guardar al-lergies
Aliment simple i recepta no son el mateix
Obrir Prioritat vitamines / minerals
Marcar prioritats

Ordre final de preparacié
Solucions rapides

Resum del fascicle

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
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4. Index segons el problema

Busca la frase que s’assembla més al que et passa.

Encara no tinc usuari

No sé que posar a Kcal manuals

No entenc qué calcula el programa

M’he equivocat escrivint el pes o I'alcada
El meu nom ja existeix

He guardat l'usuari i vull entrar-hi

Vull canviar I'objectiu personal

Vull afegir un problema o una limitacio

La meva observacié no surt al desplegable
Vull eliminar una anotacio

No sé quina dieta marcar

Tinc una al-lergia i no sé on posar-la

Un aliment es pot cuinar amb un al-lergen
Vull donar prioritat a una vitamina o mineral
Vull revisar que no m’he deixat res

15
13
22
17
18
23
24
25
26
30
32
33
35
36
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5. Que cal tenir preparat

Abans de donar d’alta una persona, apunta aquestes dades en un paper.

Nom d’usuari que recordara
facilment.

Contrasenya. Millor una paraula o
combinacié que pugui recordar, pero
gue no sigui evident per als altres.

Edat.

Sexe.

Pes aproximat en quilograms.
Alcada en centimetres.

Nivell d’activitat habitual.

Kcal manuals, nomeés quan hi hagi
una quantitat acordada o escollida.

NO INVENTIS DADES

Quan una dada no se sap, és millor comprovar-la abans de continuar. El pes,
I'alcada i I'activitat intervenen en els calculs orientatius.

CONTRASENYA

Anota-la en un lloc segur. Can Trenta necessita la contrasenya per entrar amb
aquell usuari.
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6. Prémer Nou usuari

A la pantalla d'entrada, el bot6 blau inicia I'alta d'una persona nova.

A BN I o
| NOU USUARI |

Entratda d’usuaris

Entrada amb desplegable d’usuaris actius

Usuaris §ctius: 1 de 10

Usuari

Contrasenya

Selecciona I'usuari actiu i eschju la seva contrasenya.

TAB - Entrar

Obre Can Trenta i arriba a la pantalla d'entrada
d'usuaris.

Prem una vegada el bot6 Nou usuari.

Espera que aparegui la finestra Alta nou usuari.

ABANS DE CREAR-LO
Obre primer la llista d'usuaris i comprova que aquell nom no existeix ja.
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7. Pantalla Alta nou usuari

La finestra esta dividida en dades, resultats calculats i botons finals.
ALTA NOU USUARI
I calculades san una referéncia. Les kcal manuals son les que fard servir CAN TRENTA.

Nom

Contrasenya |

Edat |

Sexe | |

Pes (kg) |

Algada (cm) |
I L]

. Estat IMC

Kcal manuals

|
|
Kcal referéncia |
|
|

Proteina orientativa

L Aig_ua orientativa

TAB — [ Calcular referéncies I Tancar l
(BOTONS]

A la part superior escrius les dades
de la persona.

A la part central apareixen els
resultats orientatius.

A la part inferior calcules, guardes o
tanques.

DESPLACAMENT

La barra de la dreta permet pujar i baixar quan la pantalla no es veu sencera.
També pots utilitzar les fletxes, Av Pag i Re Pag.
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8. Escriure nom i contrasenya

Son els dos camps obligatoris per poder guardar l'usuari.

NOM | CONTRASENYA

WO _

als son les gue fara servir CAN TRENTA.

Contrasenya

Edat |
Fes clic dins de Nom i escriu el nom
gue sortira a la llista d’'usuaris.

Prem TAB o fes clic a Contrasenya.

Escriu la contrasenya.

Anota-la en un lloc segur abans de
continuar.

NOM REPETIT

Dos usuaris no poden tenir exactament el mateix nom. Si el programa avisa que
ja existeix, tria un nom diferent.
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9. Indicar edat i sexe

Aquestes dades ajuden a calcular una referencia energetica.

EDAT | SEXE

Sexe

Pes (kag) |

Escriu I'edat en anys, només amb
nameros.

Obre el desplegable Sexe.

Selecciona 'opcid que correspongui.

Prem TAB per passar al camp
seguent.

NO ES UNA DIAGNOSI
Aquestes dades només participen en calculs orientatius del programa.
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10. Indicar pes i alcada

El pes s’escriu en quilograms i I'alcada en centimetres.

e | L1
PES | ALCADA

Alcada (cm)

Activitat | -]

Escriu el pes. Exemple: 82 0 82,5.

Escriu I'alcada en centimetres.
Exemple: 170.

Revisa que no hagis canviat pes i
alcada de lloc.

No escriguis les paraules kg o cm:
posa homeés el nimero.

COMA O PUNT

En els camps numerics el programa intenta acceptar coma o punt decimal. Escriu
sempre de la mateixa manera per evitar confusions.
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11. Triar 'activitat

Selecciona 'opcié que més s’aproximi al moviment habitual de la persona.

ACINITAD) ey

IMC |

Obre el desplegable Activitat.

Tria entre sedentari, poc actiu, actiu
0 molt actiu.

Valora la vida habitual, no un sol dia
excepcional.

Quan tinguis dubtes, tria amb
prudencia i revisa després les kcal
manuals.

L’ACTIVITAT CANVIA EL CALCUL

Una activitat més alta augmenta les kcal de referéncia. Per aixd no convé marcar
una activitat superior a la real.
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12. Calcular les referencies

Quan les dades basiques siguin completes, prem Calcular referéncies.
Activitat | |:|
1. CALCULA

Estat IMC

Kcal referéncia

Kcal manuals

Proteina orientativa

Aigua orientativa

Comprova edat, sexe, pes, alcada i
activitat.

Calcular referéncies

Prem Calcular referencies.

Espera que s’omplin IMC, Estat IMC,
Kcal referéncia, proteina i aigua.
Revisa els resultats abans de
guardar.

SI FALTA UNA DADA

El programa avisara que no pot calcular. Tanca l'avis, completa el camp que falta
i torna a prémer el boto.
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13. Entendre I'IMC i1 ’Estat IMC

Son dades calculades automaticament a partir del pes i I'alcada.
Activitat | M

1. CALCULA

Estat IMC

Kcal referéncia

Kcal manuals

Proteina orientativa

Aigua orientativa

Calcular referéncies Guardar usuari Tancar

IMC significa index de massa corporal. El programa també mostra una
classificacio orientativa associada al resultat.

NO CANVIIS AQUESTS CAMPS

IMC i Estat IMC s’'omplen sols. Per modificar-los, canvia el pes o l'algcada i torna a
calcular.

LIMIT DE L’IMC

L’'IMC és una referéncia general. No explica per si sol la composicio corporal, la
situacio clinica ni les necessitats reals de la persona.
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14. Kcal de referencia i kcal manuals

La diferéncia entre aquests dos camps és molt important.

KCAL MANUALS)

Proteina orientativa

EL PROGRAMA UTILITZA LES KCAL MANUALS

Abans de guardar, comprova aquest camp. No donis per fet que les kcal
calculades son I'objectiu definitiu.

Kcal referéncia: resultat calculat
segons les dades introduides.

Kcal manuals: objectiu que fara servir
Can Trenta per preparar els menus.
Quan no hi ha una indicacio diferent,
el programa pot copiar la referéncia
al camp manual.

Quan hi ha criteri médic o una
decisi6 personal responsable, escriu
I'objectiu acordat a Kcal manuals.
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15. Proteina i aigua orientatives

Apareixen com a recordatori general després de calcular.

Activitat |
1. CALCULA (

Estat IMC

NEH
R E'n'ﬁ" ‘

E |

Kcal referéncia

Kcal manuals

Proteina orientativa

Aigua orientativa

Tancar

Proteina orientativa: mostra un
interval general relacionat amb el
pes.

Aigua orientativa: mostra una
aproximacio general.

Aquests camps no s’escriuen
manualment.

No substitueixen les indicacions
mediques, especialment en malaltia
renal, cardiaca o altres situacions
cliniques.

PARAULA CLAU: ORIENTATIVA
Can Trenta mostra una ajuda general. El professional sanitari t& sempre prioritat.
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16. Guardar l'usuari

Quan tot sigui correcte, prem el boté verd Guardar usuari.

GUARDAR USUARI

Calcular referéncies I Guardar usuari Ta

Revisa nom, edat, sexe, pes, alcada, activitat i kcal
manuals.

Prem Guardar usuari una vegada.

Espera el missatge que confirma que s'ha guardat
correctament.

Tanca l'avis. La finestra d'alta es tanca i torna
automaticament a l'entrada.

SI APAREIX UN ERROR

Llegeix el missatge amb calma. Les causes més habituals s6n nom o contrasenya buits, nom repetit o alguna
dada numerica incorrecta.
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17. Entrar amb l'usuari nou

Després de guardar-lo, la pantalla d'entrada es refresca tota sola.

CAN TRENTA

Entrada d’usuaris

Entrada amb desplegable d’'usuaris actius

Usuaris actius: 2 de 10

Usuari pere |v|
admin
Contrasenya pere |
Selecciona l'usuari actiu i escriu la seva contrasenya.

Comprova que el nom nou ja apareix seleccionat.

Escriu la contrasenya.

Prem Entrar.

Al menu principal, comprova Usuari actual i kcal
objectiu.

APAREIX IMMEDIATAMENT
No cal tancar ni tornar a obrir la llista: el nou usuari queda visible i seleccionat després de guardar-lo.
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18. Anar a Dades i configuracio

Aquesta columna conté les pantalles necessaries per preparar l'usuari.
in

I:|DADES | CONFIGURACIO

0 amb receptes ni plats cuinats

DADES | CONFIGURACIO

Base d'aliments

Informacid

Prioritat vitamines / mindgfals

Dietes /filtres

U

I\|§F

Al-lergies i intolerancigs

ar

T

JI1AS

[

Rebost

Perfil / condicionants

Configuracio

No cal obrir tots els botons alhora. Segueix I'ordre del fascicle: Perfil,
Dietes i filtres, Al-lergies i, finalment, Prioritat de vitamines i minerals.

COMPROVA L'USUARI ACTUAL
Abans de canviar cap dada, mira que estiguis treballant amb la persona correcta.
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19. Obrir Perfil /| condicionants

Aquesta pantalla permet revisar les dades i escriure informacio personal util.

PERFIL / CONDICIONANTS

Aliments de l'usuari

1a

3/1AS

Rebost

Perfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

Configuracio

Al menu principal, localitza la
columna Dades i configuracio.

Prem Perfil / condicionants.

Espera que s’obri la finestra del
perfil.

LES DADES NO ES DUPLIQUEN

El perfil mostra les dades de I'alta de l'usuari. No cal tornar-les a escriure des de
zero.
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20. Pantalla Perfil /| condicionants

Aqui pots revisar les dades, triar un objectiu i guardar condicionants o
observacions.

§ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris — a X

@ Perfil / condicionants - a] X

PERFIL / CONDICIONANTS

[DA-QE-S- Dades principals de Fusuari + condicionants seleccionables.
i

Nom: admin Edat: [70

Sexe: Home Pes (kg): 700
Algada (cm): 1700 Activitat: Sedentari
‘ Mc: 422 Kcal calculades: [15000

Kcal objectiw/manual: 16000

Condicionants 1 Observacions-

[Bnmug

Part superior: dades de 'usuari.

Part central: objectiu personal,
_ condicionants i observacions.
Part |nfer|or editar dades, guardar,

NO BARREGIS INFORMACIO

Condicionants és per a limitacions o situacions que cal recordar. Observacions és
per a notes complementaries.
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21. Editar les dades basiques

Utilitza aquest botd quan canviin el pes, I'activitat o les kcal manuals.

~ Is de l'usuari + condicionants seleccionables
DADES BASIQUES
om: admin Edat: 70
Sexe: Home Pes (kg): 70.0
Igada (cm): 170.0 Activitat: ‘Sedentari
MC: 24.22 Kcal calculades: |1500.0
cal objectiu/manual: 1600.0
Aquestes dades venen de I'alta d'usuari. Aqui no es dupliquen

Revisa les dades de la part superior.

Prem Editar dades basiques a la part
inferior de la finestra.

A la finestra que s’obre, modifica
nomes les dades necessaries.

Torna a calcular les referéncies quan
canviin pes, alcada, edat, sexe o
activitat.

Guarda els canvis.

EL NOM NO S'HA DE CANVIAR A LA BABALA
El nom identifica I'usuari i els seus registres. Mantén-lo estable.
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22. Triar I'objectiu personal

Aquest desplegable serveix per recordar la finalitat principal de l'usuari.

~Condicionants

1 Obre el desplegable Objectiu

personal.
— Selecciona 'opcio que s’ajusti millor.

No confonguis I'objectiu personal
amb una dieta clinica.

4 Prem Guardar abans de tancar el
perfil.

OBJECTIU | FILTRE SON COSES DIFERENTS

L’objectiu descriu qué vol aconseguir la persona. Les dietes i filtres controlen
quins aliments pot utilitzar el programa.
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23. Afegir un condicionant existent

Utilitza el desplegable quan la frase que necessites ja esta preparada.

CONDICIONANTS -

~Condicionants

_

Obre el desplegable de
Condicionants.

Selecciona una opcio.

Prem Afegir.

Comprova que el text apareix a la
llista gran.

Repeteix el procés quan calgui
afegir-ne més d’un.

NO ESBORRA ELS ANTERIORS
Cada condicionant afegit queda a la llista. Revisa-la abans de guardar.
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24. Crear un condicionant nou

Quan el text no existeix al desplegable, pots escriure una frase propia.

CONDICIONANTS -

~Condicionants

I

b

Escriu una frase curta al camp
inferior.

Prem Afegir nou.

Comprova que la frase queda
incorporada a la llista.

paraules clares.

Prem Guardar al final.

EXEMPLES CLARS

“Dificultat per mastegar”, “No cuina al migdia” o “Necessita plats facils”. Evita
textos llargs i confusos.
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25. Eliminar un condicionant

Esborra només la linia que ja no correspongui.

CONDICIONANTS -

~Condicionants

I

b

Fes un clic damunt de la linia que
vols eliminar.

Comprova que la linia queda
seleccionada.

Prem Eliminar.

Revisa que les altres linies continuen
a la llista.

Prem Guardar.

NO PREMIS ELIMINAR SENSE SELECCIONAR
Primer marca exactament la linia. Aixi evites esborrar una anotacio diferent.
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26. Escriure observacions

Funciona de manera semblant als condicionants, pero serveix per a notes
complementaries.

(OBSERVACIONS )

~——  Observacions

_

Utilitza el desplegable i Afegir quan
I'observacio ja existeixi.

Escriu una observacio propia i prem
Afegir nova quan sigui necessari.
Per eliminar-ne una, selecciona la
linia i prem Eliminar.

Mantén les observacions curtes i

NO HI POSIS INFORMACIO INNECESSARIA
Escriu només allo que ajudi a preparar o entendre els menus de l'usuari.
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27. Guardar, netejar o tancar el perfil

Els quatre botons finals fan coses diferents.

Editar dades basiques: obre la
finestra per canviar dades personals i
kcal.

Guardar: conserva |'objectiu,
condicionants i observacions.
Netejar: buida els camps de treball
de la pantalla. Utilitza’l amb
prudencia.

Tancar: surt de la finestra. Guarda
abans quan hagis fet canvis.

NORMA FACIL
Has canviat alguna cosa? Prem Guardar i després Tancar.
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28. Obrir Dietes / filtres

Aquesta pantalla decideix quins filtres d'aliments s'aplicaran a l'usuari.

DIETES / FILTRES

Informacio
Prioritat vitamines / minerals
Dietes /filtres

Al-lergies i intolerancies

Comprova l'usuari actual.

A Dades i configuracio, prem Dietes / filtres.

Espera que s'obri la llista de filtres.

CONNEXIO REVISADA

Els filtres d'aquesta pantalla estan connectats a la base d'aliments. Sén una ajuda preventiva i no
substitueixen una pauta clinica individual.
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29. Marcar i guardar dietes o filtres

Marca només les opcions que realment necessiti I'usuari.

§ Dietesifiltres — u] X

DIETES | FILTRES

Selecciona els filires que necessita I'usuar. A la V1 nomé: t quedar activa una dieta clinica forta; les dietes base i
al-lérgies/intolerancies compatibles poden acompanyar-la

En aquesta pantalla només apareixen filtres connectats a la base d'aliments. Objectius com manteniment, engreixar o mend econdmic es controlen
fora d'aquesta pantalla.

[~ Edat avancada

[ Menopausa / etapa madura dona
™ Mediterrania tradicional

I Cardiovascular / cardiosaludable
™ Diabetis / control de sucre

I~ Colesterol

[~ Triglicérids

I~ Hipertensi6 / baixa en sal

™ Retenci6 de liquids / baixa en sal
™ Acid dric / gota

[~ Fetge gras

[~ Ronyd / renal

I~ Restrenyiment
I~ Reflux / acidesa
[~ Colon irritable
I~ Baixa en fibra / Baix residuo intestinal
I~ Alta en fibra

[~ Sense gluten

I~ Sense lactosa
I~ Sense alcohol

™ Vegetariana

[~ Vegana

[~ Baixa en greixos
I~ Baixa en purines

[~ Baixa en FODMAP / hidrats fermentables

™ Digestiva suau

TAB — Activar base compatible | Desactivar tots I Tancar I

Llegeix totes les opcions abans de marcar.

Fes clic a la dieta o filtre necessari.

Comprova les opcions ressaltades.

Si uses Activar base compatible, revisa totes les

marques abans de Guardar.

Per comencar de nou, prem Desactivar tots i torna a
marcar.

PRUDENCIA

Només pot quedar activa una dieta clinica forta. No la marquis per intuicié: comprova sempre la indicacié amb
el professional sanitari.
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30. Obrir Al-lergies / intolerancies

Aquesta pantalla aplica un bloqueig estricte als aliments incompatibles.

AL-LERGIES

Prioritat vitamines / minerals
Dietes /filtres
Al-lergies i intolerancies

Aliments de l'usuari

Comprova l'usuari actual.

A Dades i configuracio, prem Al-lergies /
intolerancies.

Espera que s'obri la finestra.

AQUI NO S'HA D'ENDEVINAR

Marca només al-lérgies o intolerancies conegudes. La intolerancia a la lactosa i I'al-lérgia a la proteina de la
llet son filtres diferents.
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31. Marcar i guardar al-lergies

Cada casella activa un bloqueig estricte per a aquell usuari.

f Al-lérgies i intolerancies = m] X

AL-LERGIES | INTOLERANCIES

Marca només les al-lérgies o intolerancies que vulguis aplicar de forma estricta. Només apareixen filtres connectats a la base
d'aliments. La intolerancia a la lactosa i I'al-lérgia a la proteina de la llet sdn filtres diferents

¥ Soja
I Intolerancia a la lactosa I~ Sésam
I Al-lergia a la proteina de la llet I~ Api
¥ Ou " Mostassa
I~ Peix I Sulfits
™ Marisc/ crustacis / mol-luscs ™ Tramussos / altramuces
™ Fruits de closca I Fruits vermells

[ Cacauets

TAB — Desactivar tots | Tancar |

Marca només les al-lérgies o intolerancies que
corresponguin.

Lactosa i proteina de la llet son filtres diferents.

Revisa les dues columnes, inclosos Tramussos /
altramuces.

Prem Guardar i torna a obrir per comprovar les
marques.

Els menus nous bloguegen l'al-lergen; Confirmacio torna
a revisar el menu.

BLOQUEIG ESTRICTE | ETIQUETA REAL

Can Trenta impedeix que I'al-lergen entri als menus nous i Confirmacio fa una segona comprovacio. En productes
comercials, revisa sempre ingredients i traces.
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32. Aliment simple i recepta no son el mateix

Can Trenta classifica aliments individuals, no totes les receptes imaginables.

Conill és un aliment individual.

Cargols son un altre aliment
individual.

Si una persona no pot menjar
cargols, els cargols s’han de
bloquejar.

El conill no s’ha de prohibir només
perque existeixi la recepta “conill
amb cargols”.

En una recepta real, 'usuari ha de
comprovar tots els ingredients
utilitzats.

MES EXEMPLES

Pollastre amb mostassa: la mostassa pot ser el problema, no el pollastre.
Amanida amb fruits secs: els fruits secs poden ser el problema, no I'enciam.
PRODUCTES COMPOSTOS

Quan l'aliment de la base ja és un producte compost i realment conté I'al-lergen,
si que s’ha d’excloure.
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33. Obrir Prioritat vitamines | minerals

Aguesta pantalla serveix per recordar nutrients que l'usuari vol vigilar o
consultar.

Dietes /filtres

Al-lergies i intolerancies

lari

A Dades i configuracid, prem Prioritat
vitamines / minerals.
Espera que s’obri la llista de

Revisa les opcions abans de marcar.

NO ES UN FILTRE MEDIC

Marcar una vitamina o mineral no converteix el menud en un tractament ni
garanteix que es cobreixi una necessitat clinica.
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34. Marcar prioritats de vitamines i minerals

Selecciona nhomés els nutrients que vulguis recordar o consultar amb més
facilitat.

(PRIORITAT VITAMINES / MINERALS) SET

PRIORITAT VITAMINES / MINERALS

Aquesta pantalla serveix pei sultar i recordar prioritats de vitamines erals. No subst
que el menu automatic cobreixi aquests nutrients. L'ajuda practica s'utilitza en mer

llagaaci
‘ I Vitamina C I~ Potassi
[~ Vitamina B12 ™ Zinc
} I~ Folat/ acid folic I lode
[~ Vitamina A " Seleni
[~ Vitamina E I~ Proteina suficient
[~ Vitamina K I” Hidratacio / Aigua
I~ Vitaminas grupo B I~ Omega 3
™ Calci ™ Fibra suficient
I Ferro " Baix sodi/ poca sal

TAB — Retvar 1ot l

Marca una o mes prioritats.

Revisa les dues columnes i prem
Guardar.

Per esborrar-les totes, utilitza
Desactivar tots.

Activar tots serveix per a una prova;
després deixa nomeés les
necessaries.

UTILITAT REAL

Aquestes prioritats serveixen d’ajuda en consultes i en parts del menud manual o
modular. No substitueixen els filtres ni I'avaluacié nutricional professional.
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35. Ordre final de preparacio

Abans de crear el primer menu, repassa aquest ordre.

Usuari creat i contrasenya
comprovada.

Kcal manuals revisades.

Perfil i objectiu personal guardats.

Condicionants i observacions utils
guardats.

Dieta o filtres revisats.

Al-lergies o intolerancies revisades
amb especial prudencia.

Prioritats de vitamines o minerals
revisades.

Usuari actual correcte al menu
principal.

DESPRES D’AIXO

El segiient pas sera preparar les preferéencies: Aliments de I'usuari, Serveix / No
serveix, categories, subgrups i rebost.
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36. Solucions rapides

Problemes habituals en preparar un usuari.

No guarda l'usuari: comprova Nom i
Contrasenya.

Nom repetit: tria un nom diferent.

No calcula: completa edat, sexe, pes,
alcada i activitat.

Kcal manuals buides: revisa el calcul
| escriu I'objectiu que correspongui.
No recordes la contrasenya: consulta
I'anotacio segura que vas fer en
crear-la.

No s’han conservat condicionants:
torna al perfil, afegeix-los i prem
Guardar.

No s’han conservat filtres o al-lergies:
torna a obrir la pantalla, marca i prem
Guardar.

Has treballat amb l'usuari equivocat:
tanca la sessio abans de continuar.

QUAN TINGUIS POR DE FER MALBE ALGUNA COSA

Tanca la finestra sense guardar i torna a comencar el pas amb calma. No premis
botons a I'atzar.
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37. Resum del fascicle

Ja has preparat la base necessaria per comencar a personalitzar Can Trenta.
Nou usuari.

Dades personals.

Calculs orientatius.

Kcal manuals.

Perfil, objectiu, condicionants i
observacions.

Dietes i filtres.
Al-lergies i intolerancies.

Prioritats de vitamines i minerals.

JA POTS CONTINUAR

Quan tot aixo estigui revisat, passa al fascicle d’Aliments de l'usuari i Rebost.
ANOTACIONS PERSONALS

Amb PDFelement pots escriure recordatoris, dibuixar fletxes o marcar les pagines
gue utilitzes més. El manual ha de ser una eina viva.
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MANUAL DE CAN TRENTA
NOVA EDICIO PAS A PAS

FASCICLE 3

Aliments de 'usuari 1 Rebost

Ensenyar a Can Trenta qué mengem habitualment, que no volem que
surti automaticament i quée tenim disponible a casa.

Autor del programa: Joan Pont Bruiol
Edicio revisada - agost de 2026
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1. Com utilitzar aquest fascicle

Una accio cada vegada. No cal memoritzar res.
Busca a I'index el que vols fer.

Ves a la pagina indicada.

Mira la fletxa o el requadre de la
captura.

Fes només aquella accio.

Comprova el resultat abans de
continuatr.

POTS TORNAR-HI SEMPRE

Els gustos i els aliments disponibles canvien. Aquesta part es pot revisar i
modificar tantes vegades com calgui.

NO CONFONGUIS PREFERENCIA | AL-LERGIA

“No serveix” és una preferencia de 'usuari. Una al-lérgia o intolerancia s’ha de
marcar a la seva pantalla. Els filtres medics sempre tenen prioritat.
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2. iIndex del fascicle - primera part

Aliments de l'usuari.

Com utilitzar aquest fascicle
index - primera part

index - segona part

index segons el problema

Qué aprendrem

Serveix, No serveix i Rebost
Obrir Aliments de l'usuari
Pantalla Aliments de l'usuari
Buscar pel nom

Buscar pel codi

Triar una categoria

Triar un subgrup

Combinar les tres cerques
Seleccionar un aliment

Passar al camp Estat

Triar Serveix

Guardar com Serveix
Comprovar que ha quedat guardat
Triar No serveix

Quan s’ha d'utilitzar No serveix
Els filtres sempre manen primer
Buscar un altre aliment

2

© 0 NOO Ol bW

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
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3. Index del fascicle - segona part

Eliminar preferencies i preparar el Rebost.

Eliminar un aliment de l'usuari
Confirmar I'eliminacié

Tancar Aliments de l'usuari
Obrir el Rebost

Pantalla Rebost

Que guarda el Rebost

Buscar un aliment

Seleccionar el resultat
Afegir-lo al Rebost

Comprovar Aliments a casa
Afegir més aliments

Eliminar un aliment del Rebost
Compte amb el doble clic
Tancar el Rebost

Fer-ho amb teclat: Aliments de I'usuari
Fer-ho amb teclat: Rebost
Diferencia entre les dues eines
Ordre recomanat de preparacio
Solucions rapides

Resum del fascicle

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
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4. Index segons el problema

Busca la frase que s’assembla més al que et passa.

Vull que un aliment surti més sovint 17
No vull que un aliment surti automaticament 20
No trobo un aliment pel nom 12
No recordo el nom, pero sé€ que €s una au 13
He guardat un aliment amb I'estat equivocat 24
Vull eliminar una preferencia 24
Tinc una al-lérgia 22
Vull indicar que tinc a casa 27
No sé quants grams tinc al Rebost 29
He deixat de tenir un aliment a casa 35
He fet doble clic i ha desaparegut 36
No sé si usar Serveix o Rebost 40
Vull preparar-ho tot en un ordre facil 41
No sé com fer-ho només amb teclat 38

Aliments de 'usuari i Rebost - Pagina 5



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 3

5. Que aprendrem

Aquest fascicle prepara dues coses diferents: preferencies i aliments
disponibles.

Marcar com Serveix els aliments
habituals o ben acceptats.

Marcar com No serveix els aliments
gue no volem que apareguin
automaticament.

Afegir al Rebost els aliments que
tenim disponibles a casa.

Buscar millor amb nom, codi,
categoria i subgrup.

Eliminar una marca quan ens hagim
equivocat o la situacio hagi canviat.

OBJECTIU
Que Can Trenta conegui millor la realitat de la casa sense substituir mai els filtres
medics ni les al-lergies.
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6. Serveix, No serveix | Rebost

Tres idees diferents. Val la pena tenir-les clares abans de comencar.

Serveix Aliment habitual. El programa  No obliga que surti sempre.
el prioritzara quan encaixi.

No serveix L’aliment no ha de sortir No substitueix una al-lérgia ni
automaticament. un filtre médic.

Rebost Recorda que l'aliment esta No guarda grams, paquets ni
disponible a casa. guantitats.

EXEMPLE

Pots marcar el pollastre com Serveix i també posar-lo al Rebost. Una marca
explica que agrada o és habitual; I'altra explica que avui en tens a casa.
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7. Obrir Aliments de I'usuari
Des del menu principal, ves a la columna DADES | CONFIGURACIO.

ALIMENTS DE L'USUARI

SV

Al-lergies i intolerancies

== b s A S
i '—

Ferfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

Localitza el bot6 Aliments de 'usuari.

Espera que s’obri la finestra nova.
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8. Pantalla Aliments de 'usuari

La finestra té quatre zones. Ara les veurem una per una.

[] B”SCEB - o x|

ALIMENTS DE L’USUARI
e e e sl e e e e n e e ot amat cament. Els filtres

médics i les al-lérgies sempre manen primer

Buscar alimen§: | Categoria: |Carns ~|  Subgrup: |Aus |

60401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
160402 | Capé rostit | 221.0 keal/100g
60403 | Guatlla | 110.0 kcal/100g

160404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 kcal/100g

—_—eereeters sl erinplEdodela

P e .U KCi q

a de polia!
160408 | (&ca desossada s

Estat de I'aliment:  Serveix v
la principal: al-lérgies, intolerancies i filtres médics sempre tenen prioritat.
Serveix 60414 Pit de pollastre

(1 ONS| :

A dalt: camps per buscar.

Al mig: Serveix o No serveix.

A sota: preferéncies gue ja estan
guardades.

Al final: Eliminar, Buscar un altre i
Tancar.
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9. Buscar pel nom

Es la manera més directa quan recordes com es diu I'aliment.

: i serveix: no ha de sortir automaticament

primer

Serveix: aliment habitual d'aguesta ca

liment: Categoria: |Carns Subgrup: |Aus v

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Cap6 rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 keal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Fes clic dins de Buscar aliment.

Escriu una part del nom. No cal
escriure’l sencer.

Mira com apareixen els resultats a
sota.

EXEMPLE
Si escrius “pollastre”, apareixeran els aliments que contenen aquesta paraula.
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10. Buscar pel codi
També pots escriure el codi de la base d’aliments.
TAMBE POTS ESCRIURE EL CODI

Categoria: |Carns v| Subgrup: |Aus v|

Serveix: aliment habitual d'aguesta ¢

[iment:

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Cap6 rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 keal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Fes clic a Buscar aliment.
Escriu el codi complet o una part.

Selecciona el resultat correcte.

QUAN ES UTIL

El codi és practic quan el tens apuntat en un informe, una fitxa o una consulta
anterior.

Aliments de 'usuari i Rebost - Pagina 11



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 3

11. Triar una categoria

La categoria €s el grup gran: carns, peixos, fruites, lactics...

Serveix: aliment habitual d'aquesta casa; el programa el prioritzara sj = s — G
medics i les al-lérgie

[iment: |

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Cap6 rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 keal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Obre el desplegable Categoria.

Tria el grup que necessites.

La llista quedara limitada a aquella
categoria.

NO CAL SABER EL NOM EXACTE
Quan no recordes el nom de I'aliment, comencar per la categoria ajuda molt.
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12. Triar un subgrup

El subgrup és una divisi6 més concreta dins de la categoria.

% 51 encaixa Ho serveix: no ha de sortir automaticament
DESPRES TRIA SUBGRUP):

liment: | Categoria: |Carns

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Capé rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 153.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 kcal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Primer tria la Categoria.
Obre el desplegable Subgrup.

Tria una opcio, per exemple Aus.

La llista mostrara nomeés els aliments
d’aquell subgrup.

EXEMPLE
Categoria Carns + Subgrup Aus permet trobar pollastre, gallina, guatlla o faisa
sense recaorrer tota la base.

Aliments de l'usuari i Rebost - Pagina 13



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 3

13. Combinar les tres cerques

Pots utilitzar nom, categoria i subgrup al mateix temps.

IMEUICS 1 185 dliergies seimpre manen prirme

RESULTATS DE LA CERCAJ;

e

Subgrup: |Aus

Tria un Subgrup.

Escriu una paraula si encara hi ha
massa resultats.

Revisa la llista abans de seleccionar.

NO ES OBLIGATORI OMPLIR-HO TOT
Pots usar només un camp o combinar-ne dos o tres. Com més dades poses, mes
curta sera la llista.
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14. Seleccionar un aliment

Abans de marcar Serveix o0 No serveix, cal escollir una linia de la llista.

MeuICs 1 185 alriergies sempre manen prime

Categoria: ‘Carns v| Subgrup: |Aus \,-|

(CLIC A L'ALIMENT)

60408 | Oca desossada sense pell | 155.0 kcal/100g

Mira el nom i el codi.

Fes un clic damunt de I'aliment
correcte.

La linia quedara seleccionada.

REVISA BE

Hi pot haver aliments amb noms semblants. Comprova que has triat exactament
el que menges.
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15. Passar al camp Estat

Ara hem de dir que S|gn|f|ca aquell aliment per a l'usuari.
D6

wATRIA SERVEIX 0 NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

1 Després de seleccionar l'aliment, ves
a Estat de I'aliment.
Hi trobaras dues opcions: Serveix i
No serveix.

AMB TECLAT
Des de la llista de resultats, prem Enter. El cursor passara al camp Estat.
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16. Triar Serveix

Marca Serveix quan és un aliment habitual o ben acceptat.
%]

wATRIA SERVEIX 0 NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

Comprova que el nom de l'aliment
seleccionat és el correcte.

QUE FARA EL PROGRAMA

Can Trenta intentara donar prioritat a aquest aliment quan encaixi amb el mend,
les quantitats i tots els filtres actius.
NO ES UNA OBLIGACIO

Serveix no vol dir que l'aliment hagi de sortir cada dia ni a tots els menus.

Aliments de 'usuari i Rebost - Pagina 17



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 3

17. Guardar com Serveix

En aquesta pantalla la marca es guarda prement Enter al camp Estat.
D6

wATRIA SERVEIX 0 NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

Espera que l'aliment aparegui a la
llista inferior.

IMPORTANT PER A QUI USA RATOLI
Després de triar Serveix al desplegable, prem Enter. No hi ha un botd separat que
digui Afegir.
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18. Comprovar que ha quedat guardat

La prova és veure l'aliment a la llista gran de la part inferior.

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres médics sempre tenen prioritat.

Estat Codi Aliment
Pit de pollastre

UA HA QUEDAT GUARDAT

Busca la nova linia a la llista inferior.

Comprova |'Estat: Servelix.

Comprova el codi i el nom de
I'aliment.

SI NO APAREIX
Torna a seleccionar 'aliment, revisa I'Estat i prem Enter una altra vegada.
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19. Triar No serveix

S'utilitza quan no volem que I'aliment aparegui automaticament.
%]

7ATRIA NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

Busca i selecciona l'aliment.
Obre Estat de I'aliment.
Tria No serveix.

Prem Enter per guardar.

EXEMPLES

Un aliment que no agrada, que no es compra mai o que l'usuari no vol trobar als
menus automatics.
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20. Quan s’ha d’utilitzar No serveix

Es una preferéncia personal, no un diagnostic.
No m’agrada aquest aliment.
A casa no el mengem.

No vull que surti automaticament.

Prefereixo una altra varietat de la
mateixa familia.

EXEMPLE DEL PA
Si 'usuari només vol una varietat de pa, marca aquella varietat com Serveix i les

altres com No serveix quan calgui.
NO HO UTILITZIS PER A UNA AL-LERGIA

Una al-lergia, intolerancia o restriccio medica s’ha de marcar a la pantalla
corresponent.
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21. Els filtres sempre manen primer

Una preferéncia mai pot anul-lar una prohibicié médica o una al-lergia.

Primer: al-lérgies, intolerancies i
filtres meédics.

Després: No serveix exclou I'aliment
dels menus automatics.

Després: Serveix i Rebost donen
prioritat quan l'aliment és apte.
Finalment: la resta d’aliments
compatibles.

EXEMPLE

Encara que un aliment estigui marcat com Serveix i sigui al Rebost, no ha de
sortir si no passa un filtre actiu.

ALIMENT SIMPLE | RECEPTA

No s’ha de prohibir el conill perque existeixi conill amb cargols. Es bloqueja
I'al-lergen concret o el producte que realment el conté.
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22. Buscar un altre aliment

Aquest boto neteja la cerca i deixa la pantalla preparada per comencar de
nou.

NETEJA LA CERCA | COMENCA DE NOU

TAB — Eliminar «— Shift + Tab per eliminar Tancar

Prem Buscar un altre.

El text de cerca quedara buit.

Categoria tornara a Totes | Subgrup
a Tots.

Escriu o tria el seglent aliment.
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23. Eliminar un aliment de 'usuari

Serveix per corregir una equivocacio o retirar una preferencia antiga.

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres médics sempre tenen prioritat.
Estat Codi Aliment =
Serveix 60414 Pit de pollastre

4

TAB — Eliminar «— Shift + Tab per eliminar

Fes clic a la fila guardada que vols
eliminar.

Prem el boté vermell Eliminar.

NO ELIMINA L’ALIMENT DE LA BASE
Només treu la marca Serveix 0 No serveix d’aquest usuari.
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24. Confirmar 'eliminacio

El programa demana confirmacié abans de treure la preferencia.
Llegeix el missatge de confirmacio.

Prem Si només quan estiguis segur.

Comprova que la linia ha
desapareguit.

Si no la volies eliminar, prem No.

DESPRES POTS TORNAR-LA A CREAR
Si elimines una marca per error, busca de nou I'aliment i torna a guardar Serveix o
No serveix.
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25. Tancar Aliments de 'usuari

Quan hagis acabat, torna al menu principal.

TORNA AL MENU PRINCIPAL

Tancar

TAB — «~— Shift + Tab per eliminar

Prem Tancar.

Les preferencies que has guardat
continuaran disponibles per a aquest
usuari.

ESCAPE
També pots tancar aquesta finestra amb la tecla Esc.
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26. Obrir el Rebost

Des del menu principal, torna a la columna DADES | CONFIGURACIO.

REBOST Al-lergies i intolerancies
suari ‘

N0 /1AS

Aliments de l'usuari

Bloc de notes / Imprimir

Configuracio

Fes-hi un clic.

S’obrira la finestra dels aliments
disponibles a casa.
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27. Pantalla Rebost

La finestra té tres zones senzilles.
_ CAN IRENIA
REBOST
B e I e

Buscar aliment:

Aliments a casa

10304 - Pa blanc
606” Pernil serra

BEITST:

A dalt: buscar aliments.

A sota: Afegir, Eliminar i Tancar.
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28. Que guarda el Rebost

El Rebost és un recordatori, no un programa de magatzem.

Guarda el codi i el nom de I'aliment.

Recorda que aquell aliment esta
disponible.

Pot ajudar a donar-li prioritat quan
sigui compatible.

No guarda quantitats ni descompta el
gue menges.

EXEMPLE

Pots indicar que tens pomes a casa. No cal escriure si en tens dues, cinc o un
quilo.

QUAN S’ACABA

Quan ja no en tinguis, elimina la poma de la llista Aliments a casa.
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29. Buscar un aliment

Escriu el nom o el codi al camp de cerca.

ESCRIU NOM O CODI

Buscar aliment:

B

ebost no guarda quantitats, només aliments disponible

Aliments a casa
Fes clic a Buscar aliment.

Escriu una part del nom o el codi.

Mira els resultats que apareixen a
sota.

CERCA EN VIU
La llista es va actualitzant mentre escrius.
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30. Seleccionar el resultat

Escull I'aliment que realment tens a casa.

Busca aliments i afegeix-los al rebost. El rebost no guarda quantitats, nomeés aliments disponible

Buscar aliment:

40136 - Platan m~scle o hartén

CLIC A L'ALIMENT

Aliments a casa

Mira el codi i el nom.

— Fes clic damunt de I'aliment correcte.

La linia quedara marcada.

AMB TECLAT
Escriu la cerca, prem Enter per passar a la llista i usa les fletxes per moure't.
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31. Afegir-lo al Rebost

Després de seleccionar I'aliment, prem Afegir.

Busca aliments i afegeix-los al rebost. El rebost no guarda quantitats, només aliments disponibles

Buscar aliment:

40136 - Platan m~3cle o hartén

1. MARCA

Aliments a casa

0106 - Mongeta blanca
10304 - Pa blanc
60611 - Pernil serra

40136 - Platan mascle o hartén

Eliminar Tancar

Marca l'aliment a la llista superior.

Mira si apareix a Aliments a casa.

FILTRE ACTIU
Si I'aliment no passa els filtres actius, el programa no I'afegira i mostrara un avis.
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32. Comprovar Aliments a casa

Tot el que queda guardat al Rebost apareix en aquesta llista.

ALIMENTS QUE TENS A CASA

Aliments a casa

0106 - Mongeta blanca
10304 - Pa blanc

-'-1_013!5 - Platan mascle o harton

Eliminar Tancar

Busca l'aliment que acabes d’afegir.

Recorda: la llista no mostra
guantitats.
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33. Afegir més aliments

Per comencar és més segur fer-ho d’'un en un.

Torna al camp Buscar aliment.
Escriu el seguent aliment.
Selecciona’l.

Prem Afegir.

Comprova’l a Aliments a casa.

POTS SELECCIONAR-NE DIVERSOS

La llista permet marcar més d’un aliment, pero fer-ho d’un en un redueix
equivocacions quan encara estas aprenent.
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34. Eliminar un aliment del Rebost

Fes-ho quan I'aliment ja no estigui disponible a casa.

Aliments a casa

0106 - Mongeta bla
U3t = Fa Dild
60611 - Pernil sei

A

1. MARCA
2. ELIMINA &

Eliminar Tancar

Fes clic a I'aliment dins de Aliments a
casa.

Prem Eliminar.

Comprova que ha desaparegut de la
llista.

NO ELIMINA L’ALIMENT DE CAN TRENTA
Només el treu del Rebost de 'usuari actual.
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35. Compte amb el doble clic

A la llista Aliments a casa, un doble clic elimina I'aliment del Rebost.

ALIMENTS QUE TENS A CASA

Aliments a casa

- Mongeta blanca
- Pa blanc
- Pernil serra

40123

TAB — Eliminar Tancar

PER EVITAR ENSURTS

Fes un sol clic per seleccionar. Després utilitza el bot6é Eliminar. Aixi veuras
clarament que estas fent.

Si desapareix un aliment per error, no s’ha espatllat res: busca’l de nou i
torna a prémer Afeqir.
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36. Tancar el Rebost

Quan hagis acabat, torna al menu principal.

TORNA AL MENU PRINCIPAL

TAB —

Tancar

Prem Tancar.

Els aliments que hi quedaven
continuaran guardats.

ESCAPE
També pots tancar la finestra amb la tecla Esc.
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37. Fer-ho amb teclat: Aliments de I'usuari

Aquest és el recorregut més directe sense utilitzar el ratoli.

Escriu el nom o el codi.

Prem Enter per passar a la llista de
resultats.

Mou-te amb les fletxes.

Prem Enter per passar a Estat de
I'aliment.

Tria Serveix o No serveix amb les
fletxes.

Prem Enter per guardar.

Prem Tab fins a Buscar un altre o
Tancar.

ELIMINAR AMB TECLAT

A la llista de preferéncies, selecciona la fila i prem Supr o Retroceso. El programa
demanara confirmacio.
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38. Fer-ho amb teclat: Rebost

També es pot preparar el Rebost sense ratoli.

Escriu el nom o el codi.

Prem Enter per passar als resultats.
Mou-te amb les fletxes.

Prem Enter per afegir I'aliment.

Per eliminar, selecciona’l a Aliments
a casa i prem Supr o Retroceso.

Prem Esc per tancar la finestra.

TAB
La tecla Tab passa pels botons Afegir, Eliminar i Tancar.
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39. Diferencia entre les dues eines

La mateixa alimentacié pot aparéeixer a les dues pantalles, perdo amb
significats diferents.

Aliments de l'usuari - Serveix  Explica que és habitual o No diu si avui el tens a casa.
preferit.

Aliments de l'usuari - No Impedeix que surti No és un filtre médic.

serveix automaticament.

Rebost Explica que esta disponible a  No diu que agradi ni guarda
casa. quantitats.

EXEMPLE COMPLET

Arros: Serveix perquée és habitual. Rebost perqué en tens a casa. Si algun dia
s’acaba, el treus del Rebost pero pot continuar marcat com Serveix.
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40. Ordre recomanat de preparacio

Aquesta sequiéncia evita embolics.

Revisa al-lergies, intolerancies i
filtres meédics.

Marca com No serveix els aliments
gue no vols automaticament.
Marca com Serveix els aliments
habituals importants.

Afegeix al Rebost el que tens
disponible ara.

Revisa les llistes i elimina marques
antigues.

Després ja pots comencar a crear
menus.

NO CAL MARCAR ELS 914 ALIMENTS
Comenca pels aliments que compres i menges sovint. La resta es pot completar
amb el temps.
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41. Solucions rapides

Quan alguna cosa no surt com esperaves, prova aixo.

No trobo I'aliment: prova una part
més curta del nom o utilitza
Categoria i Subgrup.

No s’ha guardat Serveix/No serveix:
torna al camp Estat i prem Enter.

He triat I'estat equivocat: elimina la
fila i torna-la a crear.

El Rebost no deixa afegir-lo: revisa
els filtres actius.

Un aliment ha desaparegut del
Rebost: busca’l de nou i prem Afegir.
No sé si és preferencia o al-lergia: no
ho decideixis a la babala; revisa la
pantalla correcta i el criteri
professional.

UNA COSA CADA VEGADA

Quan hi ha un problema, torna a la pagina exacta de I'index i repeteix només
aquell pas.
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42. Resum del fascicle
Ja has preparat les preferéncies i els aliments disponibles de l'usuari.

Serveix dona prioritat quan l'aliment
encaixa.

No serveix evita que I'aliment surti
automaticament.

Rebost recorda quée hi ha disponible
a casa.

El Rebost no controla quantitats.

Els filtres medics i les al-lergies
sempre tenen prioritat.

Pots tornar a aquestes pantalles
sempre que canviin els gustos o la
compra.

SEGUENT FASCICLE

Fascicle 4 - Menu manual: crear els apats, buscar aliments, calcular grams i kcal,
corregir el menu i enviar-lo a confirmacio.

Guarda aquest fascicle amb el programa. L’index et permet trobar rapidament
gualsevol operacio sense haver de recordar-la.
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MANUAL DE CAN TRENTA
NOVA EDICIO PAS A PAS

FASCICLE 4

Crear un menu manual

Afegir, calcular, corregir i revisar els aliments un per un, sense saltar-se
cap pas.

Autor del programa: Joan Pont Bruiol
Edicié revisada - agost de 2026
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1. Com utilitzar aquest fascicle

No cal memoritzar res: busca el que vols fer i segueix una pagina cada
vegada.

Mira la captura i localitza el requadre
o la fletxa.

Fes nomeés l'accid indicada en
aquella pagina.

Comprova quée ha passat abans de
continuar.

Si tens un problema, consulta I'index
per problemes de la pagina 5.

ANEM A POC A POC
En el mend manual, tu tries cada aliment. Per aixd convé revisar el nom, I'apat, el
tipus de pes i els grams abans de guardar.
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index del fascicle - primera part

Com utilitzar aquest fascicle 2

index per problemes 5
Qué és el menu manual 6
Obrir el menu manual 7
Coneixer la pantalla 8
La taula dels aliments 9
Semafor i kcal totals 10
Botons d’ajuda i d’acci6 11
Obrir Afegir aliment 12
Filtres i bloqueig d’al-lergies 13
Buscar pel nom 14
Filtrar per categoria 15
Filtrar per subgrup 16
Seleccionar un resultat 17
Triar 'apat 18
Triar pes brut o net 19
Escriure els grams 20
Obrir la calculadora 21
Modes de la calculadora 22
Llegir el resultat 23
Aplicar la quantitat 24
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Index del fascicle - segona part

Guardar I'aliment
Comprovar la fila afegida
Afegir més aliments
Seleccionar una fila

Obrir Editar aliment
Canviar apat, pes o grams
Guardar els canvis
Eliminar una fila

Afeqir ol

Triar apat, tipus i grams d’oli
Veure el Rebost

Consulta rapida
Vitamines i minerals
Obrir Completar kcal
Buscar un complement
Triar on afegir-lo

Afegir el complement
Entendre el semafor
Enviar a confirmacio
Revisar la confirmaci6
Tancar sense confondre’s

Teclat, errors i comprovacio final

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
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Index segons el que et passa

Busca la frase que s’assembla més al teu dubte.

Que vull fer? Pagina

Vull comencar un menu manual
No trobo un aliment

Vull veure només formatges, peixos o
fruites
No sé que vol dir pes brut o net

Vull saber quants grams corresponen a
unes kcal
M’he equivocat d’apat o de grams

Vull treure un aliment

Vull afegir oli

Vull recordar que tinc al rebost

Em falten kcal per arribar a I'objectiu

No entenc el semafor

Vull revisar el menu abans de registrar-lo
Tinc por de tancar i perdre el menu

No em funciona una tecla o un bot6

7
14

15

19

21

28
32
33
35
38
42
43
45

46
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2. Que és el menu manual

Tu decideixes quins aliments entren al menu i en quina quantitat.

El mend manual continua sent el cami més lliure de Can Trenta. Tu tries els aliments i
els grams; el programa calcula les kcal i conserva com a fixes els aliments que has
afeqit.

MOLT IMPORTANT

“Fix” vol dir que I'aliment no sera substituit automaticament. No vol dir que els filtres
quedin anul-lats. Els aliments que no passen els filtres actius no apareixen a la cerca
normal, i una al-lergia o intolerancia estricta queda bloquejada.

SEGONA BARRERA DE SEGURETAT

Quan envies el menu a Confirmacid, Can Trenta torna a revisar tots els aliments amb els
filtres que estiguin actius en aquell moment.

DIETES | AVISOS

Les al-lergies estrictes bloquegen. En altres dietes o preferencies, revisa qualsevol avis
abans de continuar i segueix sempre el criteri professional quan hi hagi una situacié
medica.
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3. Obrir el menu manual

10 receptes ni plats cuinats

PREM MENU MANUAL
MENU NORMAL

DADES I (

Menu manual per aliments Bas

Menu economic '
Menu automatic ‘

Cﬂ”ﬁrrﬂamd de rﬂE!nLIl e ]

I I I I Ii._____.;l

Al-lergie

Reaqgistre real de l'usuari ‘
Alime

Qualitat de I'alimentacid / IAS ‘
Perfil J
Bloc de

Entra amb l'usuari correcte.

A la columna MENU NORMAL,
localitza Mend manual per aliments.

Prem el bot6 una vegada.

S’obrira la finestra MENU MANUAL.,
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4. Coneixer la pantalla del menu manual

ENU MANUAL

(1. LLISTA DEL MENU] —

g

2. SEMAFOR
| |

e Estat del dia: sense calcular ]

d | Afegir oli Veure rebost Consulta rapida Vitamines/minerals

Editar aliment Eliminar Completar kcal Enviar a confirmacio Tanca:I

Kcal totals dia: 0/ 1500

La pantalla esta dividida en quatre zones: la llista, el semafor, les eines
d’ajuda i els botons que modifiquen el mend.

NO T'ESPANTIS
Al principi la taula esta buida. Aixd és normal: encara no has afegit cap aliment.
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5. La taula dels aliments

AQUI APAREIXEN ELS ALIMENTS

Cada fila correspon a un aliment. Les columnes indiquen I'apat, el codi, el
nom, la quantitat i les kcal.

Apat: Esmorzar, Mig mati, Dinar,
Berenar o Sopar.

Codi: numero de I'aliment a la base.
Aliment: nom de I'aliment.

Quantitat: grams que has indicat.

Kcal: energia calculada per aquella
guantitat.
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6. Semafor i kcal totals
SEMAFOR | ESTAT DEL DIA

» Estat del dia: sense calcular

El semafor canvia quan afegeixes, edites o elimines aliments. A sota
veuras el total del dia comparat amb I'objectiu de I'usuari.

NO BUSQUIS L'OBJECTIU EXACTE A LA PRIMERA

Primer construeix els apats amb sentit. Després utilitza Completar kcal per
acostar-te a I'objectiu.
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7. Botons d’ajuda i botons d’accio
EINES D!AJUDA e Estat del dia: sense calcular

Afeqir oli Veure rebost | Consulta rapida | Vitamines/minerals

La fila superior ofereix ajudes: oli, rebost, consulta rapida i vitamines/minerals.

BOTONS QUE MODIFIQUEN EL MENUE———

Enviar a confirmacid

Kcal totals dia: 0 / 1500

La fila inferior afegeix, edita, elimina, completa kcal, envia a confirmacioé o
tanca la finestra.
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8. Obrir Afegir aliment

AFEGIR ALIMENT

3 ' Afe.  alimer Editar alime

Prem Afegir aliment.

No cal tancar el menu manual: queda
al darrere.
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9. Com actuen els filtres en el menu manual

ELS FILTRES ACTIUS Si QUE ES COMPROVEN ABANS D’AFEGIR

| i | |k ||

L'avis antic de la pantalla utilitzava una frase massa general. En la versié actual,
“manual” significa que tu tries i que I'aliment queda fix; no significa que es pugui saltar
els filtres.

La cerca mostra només aliments compatibles amb els filtres actius.

Una al-lergia o intolerancia estricta impedeix afegir I’aliment.

Els olis també es comproven amb el seu codi real de la base.

Confirmacio torna a validar el menu abans de permetre el registre.

ALIMENT SIMPLE | PREPARACIO REAL

Que existeixi una recepta de conill amb cargols no converteix el conill en cargol. Es
valora |'aliment concret i allo que realment conté el producte.

S1 NO TROBES UN ALIMENT

Esborra la cerca i revisa Categoria i Subgrup. Si encara no apareix, comprova els filtres de
I"'usuari: pot haver quedat exclos per incompatibilitat.
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10. Buscar un aliment pel nom

= ESCRIU EL NOM

Buscar alime

Fes clic dins Buscar aliment.

Escriu una part del nom, per exemple
poma.

La llista s’actualitza mentre escrius.

No cal escriure accents perfectament
per comencar la cerca.
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11. Filtrar per categoria

CATEGORIA,

La categoria permet veure una familia gran d’aliments: fruites, peixos,
lactics, cereals, carns, etc.

QUAN ES UTIL

Quan no recordes el nom exacte, tria primer una categoria i mira les opcions
disponibles.
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12. Filtrar per subgrup

a2 U BORUE

tegoria: |Tntes

El subgrup afina la categoria. Per exemple, dins Lactics pots buscar
nomeés Formatges o logurts.

Després obre Subgrup.

Escull el grup més concret.

Pots combinar nom, categoria i
subgrup.
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13. Seleccionar un resultat

RESULTATS DE LA CERCA

42 -Vinagre de poma

|:| Tipus de pes: |Brut |:| Quantitat grams: |

CAMN TRENTA calcula amb aliment cru i pes brut. Sitries Met, el converteix fent senvir la porcid comestible.

Quan vegis l'aliment correcte, fes-hi un clic. La linia quedara
seleccionada.

NO N’HI HA PROU AMB VEURE'L

L’aliment ha de quedar seleccionat abans de poder guardar-lo o obrir la
calculadora.
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14. Triar I'apat

b

TRIA LAPAT

CAN TRENTA calcul:

Obre el desplegable Apat i tria on vols posar I'aliment.

Esmorzar
Mig mati
Dinar
Berenar

Sopar

REVISA-HO

Si poses l'aliment a I'apat equivocat, després el podras corregir amb Editar
aliment.
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15. Triar pes brut o pes net

BRUT O NET

Tipus de pes:

L |

NTA calcula amb aliment cru | pes brut. Si tries Net, el col

Pes brut és el pes abans de treure pell, 0s, closca o altres parts no
comestibles. Pes net és només la part que es menja.

COM CALCULA CAN TRENTA

La base treballa amb kcal per 100 g de part comestible. Si introdueixes pes net, el
programa calcula el pes brut equivalent fent servir la porcié comestible.
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16. Escriure els grams

r'

Quantitat grams: §  #%

5i tries Net, el converteix fent servir la porcio comestible

Fes clic al camp Quantitat grams.

Escriu només el niumero, per
exemple 150.

Pots utilitzar coma o punt per als
decimals.

No escriguis la lletra g dins del camp.

SI NO SAPS ELS GRAMS
Utilitza la Calculadora kcal/pes de la pagina segtient.
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17. Obrir la calculadora alimentaria

CALCULADORA

Calculac...a kcal/pes

40 comestible.

Primer selecciona un aliment. Després prem Calculadora kcal/pes.

DUSCH U el La Nsid s acludaiisd mene escrius.

is | CALCULADORA ALIMENTARIA Jr=on~ woin fittenn sutomition soicot o

it QA

F.Iiment seleccionat

~Qué vols calcular?

Vull calcular: ‘Pes a partir de kcal

Kcal desitjades: |

~Resultat

Kcal:

Aplicar al camp com: |Brut |:|

Apligr quantitat només copia els grams i el tipus de pes a la pantalla anterior. L'alimergno s'afegeix fins que
premis el boto de guardar o afegir.

Tn " l\:-\"r'\r f:ll Tancar

La calculadora no afegeix I'aliment. Nomeés ajuda a convertir entre kcal, pes net i
pes brut.
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18. Triar que vols calcular

b vt Setndae,|  POrcio comestible: 92.0%%

TRIA QUE VOII._S CALCULAR

~Queé vol
| P—

Kcal desitjades: | kcal

Pes a partir de kcal: indiques les kcal
| calcula els grams.

Kcal a partir de pes net: indiques
grams comestibles.

Kcal a partir de pes brut: indiques
grams abans de netejar I'aliment.

TRIA EL CAS REAL
No utilitzis pes net si has pesat I'aliment amb pell, os o closca.
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19. Llegir el resultat de la calculadora

RESULTAT: KCAL, PES NET | PES BRUT

Aplicar al camp com: |Brut |:|

El resultat mostra les tres dades juntes: kcal, pes net i pes brut. Aixi pots
comprovar que la conversio té sentit.

EXEMPLE

Si demanes unes kcal concretes, el programa calcula quants grams nets i bruts
corresponen a aquell aliment.
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20. Aplicar la quantitat calculada

Aplicaral carf APLICAR QUANTITAT

IE pes a la pantalla anterior. L'aliment no s'afeqe
hotd de gquardar o afegir.

Aplicar quantitat nggie

TAB — Calcular | Aplicar quantitat Tancar

Tria si vols copiar el resultat com a
Brut o com a Net.

Prem Aplicar quantitat.

La calculadora es tanca.

Els grams tornen a la pantalla Afegir
aliment.

ENCARA NO ESTA GUARDAT

Aplicar quantitat només copia els grams. Després encara has de prémer Guardar
aliment.
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21. Guardar I'aliment

GUARDAR ALIMENT

TAB — Guardar . anent Tancar

Comprova el nom seleccionat.
Comprova l'apat.
Comprova Brut o Net i els grams.

Prem Guardar aliment.

La finestra es tancara i tornaras al mend manual.
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22. Comprovar la fila afegida
D B

rada d'y f Ment manual - CAN TRENTA

MENU MANUAL
A

Aliment Quantit (g)
40.0

Esmorzar Pa blanc sense sal

Esmorzar 60611 Pernil serra 60.0
Pit de pollastre [130.0 g net — 144.4 g brut]

fODL

Jlar pe
e

odular

dular g
et

adular

Exporti

e Estat del dia: ¥ No recomanat: 25.1% de I'objectiu

o de l'objectiu

e Memsseahest Consulta rapida Vitamines/minerals

Mira que la fila aparegui a I'apat correcte i que la quantitat sigui la que
volies. El total del dia s’actualitza.

SI VEUS UNA ERRADA
No cal comencar de nou. Selecciona la fila i utilitza Editar aliment.
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23. Afegir més aliments

TAB - Afegir c... nent

L L - L] = -

Repeteix el mateix procés per cada aliment: buscar, seleccionar, triar
apat, indicar pes i guardar.

TREBALLA APAT PER APAT

Acaba primer I'esmorzar, després el mig mati, el dinar, el berenar i el sopar. Es
més facil revisar-ho.
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24. Seleccionar una fila del menu
MENU MANU

Quantitat (g)

s non TR S
- Esmorzar 60611 Pernil serra
~ cnsan e PE——

100U

Jlar pel
—

Fes un clic damunt de l'aliment que vols canviar o eliminar. La linia
guedara marcada.

AQUEST PAS ES OBLIGATORI
Els botons Editar i Eliminar necessiten saber quina fila has triat.
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25. Obrir Editar aliment

ACTEIEEEDITAR ALIMENT |

Editar &...nent

Selecciona la fila.

Prem Editar aliment.

S’obrira la finestra amb les dades
actuals.

EDITAR ALIMENT DEL MENU MANUAL

Pots canviar I'apat, 'aliment o la quantitat.

Buscar aliment: |

5114 - Filet de vaca

Apat: |Dinar H Tipus de pes: |Brut H Quantitat grams: |144.4

CAN TRENTA calcula amb aliment cru i pes brut. Si fries Net, el converteix fent servir la porcio comestible

Guardar canvis Tancar
——
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26. Canviar I'apat, el tipus de pes o els grams

CANVIA APAT, PES O GRAMS

pat: |Dinar v Tipus de pes: |Brut

Quantitat grams:

CAN TRENTA calcula amb aliment cru i pes brut. Sitries Net, el converteix fent servir la porcié comestible.

Pots canviar I'apat, passar de Brut a Net o corregir els grams. El nom de
I'aliment continua sent el mateix.

PER CANVIAR D’ALIMENT

Elimina la fila equivocada i afegeix I'aliment correcte. Editar no substitueix un
aliment per un altre.
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27. Guardar els canvis

HEM | A calcula amb ahment cru 1 pes orut. S|

Lo

GUARDAR CANVIS

Tancar

Revisa els camps modificats.
Prem Guardar canvis.
La finestra es tanca.

Comprova la fila i el total actualitzat.
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28. Eliminar un aliment del menu

Veure rebost | ELIMINAR

Elim...ar

Selecciona la fila que vols treure.
Prem Eliminar.
L’aliment desapareixera de la taula.

Les kcal totals es recalcularan.

MIRA BE LA FILA
Abans de prémer Eliminar, comprova que no tens marcada una altra linia.
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29. Obrir Afegir oli

AFEGIR OLIJOLI AL MENU MANUAL

Oli d’'oliva

5

TAB —

L’oli té un bot6 propi perque afegeix moltes kcal amb pocs grams i convé
controlar-lo de manera separada.

NO ES UN PREMI NI UN CASTIG
Afegeix nomeés l'oli que realment utilitzaras per cuinar o amanir.

CONTROL DE SEGURETAT DE L'OLI

Cada tipus d’oli correspon ara a un aliment real de la base de dades. Ja no hi ha una opci6
generica “un altre oli”: I'oli seleccionat passa pels filtres abans d’entrar al menu.

Crear un menld manual - Pagina 33



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 4

30. Triar I'apat, el tipus i els grams d’oli

Tancar |

Tria I'apat on utilitzaras ['oli.
Tria el tipus d’oli.
Escriu els grams.

Prem Afegir oli.

IAFEGIR OLI

AB - Tancar

§ Afegir oli

AFEGIR OLI AL MENU MANU

? BLOQUEJAT PER AL-LERGIA O INTOLERANCIA

Aquest aliment no es pot afegir perqué incompleix
estricte:

- Filtre BD: Sense soja

.

AL-LERGIA O INTOLERANCIA ESTRICTA
Si I'oli no és compatible, Can Trenta no I'afegeix i indica quin filtre I’ha bloquejat.
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31. Veure el Rebost mentre prepares el menu
VEURE REBOST
Afegirc ' | Ve Jre rebost

Prem Veure rebost per recordar quins aliments has marcat com a disponibles

a casa.
lREBOST - RECORDATORI‘ LR A C‘_QSA
- o guarda guantitats ni descompta res.
Mo hi ha aliments guardats al rebost.
RECORDA

El Rebost no guarda quantitats i no descompta res. Es només un recordatori.
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32. Obrir la Consulta rapida

e Estat del dia: se :
CONSULTA RAPIDA
T__‘
Veure relfost Cons 1lta rapida

Consulta rapida serveix per mirar aliments, categories, subgrups i dades
nutricionals sense modificar el menda.

PER AFEGIR-LO AL MENU
Torna a Afegir aliment. Consultar un aliment no I'incorpora automaticament.
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33. Consultar vitamines 1 minerals

sense calcular
VITAMINES/MINERALS
q'::‘
Consulta reaida Vitamine: 'minerals

Aquest botd mostra aliments rics en les vitamines o minerals prioritaris de
I'usuari.

ES UNA AJUDA
La llista orienta, pero no afegeix aliments al mena fins que tu els introdueixes.
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34. Obrir Completar kcal
[SQM-BLEIAB_KQ&.IJ:IAR KCAL DEL MENU MANUAL

Buscar aliment: |

I Codi Aliment Grams Kcal
4nani romnnta de nnma 24/ N 2000
10316 Pa de pita 73.0 200.0
50307 Formatge de Burgos 100.0 200.0
50343 Mato 198.0 200.0
10125 Sego de blat 73.0 200.0
40301 Ametlla amb closca 82.0 200.1
40308 Cacauet amb closca 50.0 199.9
80103 Ou de gallina 142.0 200.1
10117 Blat de moro en gra bullit en lata 196.0 199.9
10118 Blat de moro en panotxa cru 98.0 200.1
40326 Festuc torrat salat 64.0 200.1
10126 Sémola de blat 57.0 200.1
40101 Alvocat 121.0 200.2
10101 Arrds 55.0 200.2
10401 Cuscus 53.0 199.8
80104 Ou de pato 122.0 199.8
50105 Llet d'ovella 207.0 200.2
10321 Pa integral torrat 52.0 200.2
10405 Pasta fresca cuita 154.0 200.2
40136 Platan mascle o hartén 142.0 200.2
50404 Cuajada 231.0 200.3
10326 Crostons 54.0 200.3

N nrmatoe ricotta 128 0 1499

Afegir complement Tancar I

Utilitza aquesta finestra quan ja tens el menud bastant construit i encara

falten kcal per arribar a I'objectiu.
NO HO FACIS AL PRINCIPI

Completar kcal no substitueix la construccié dels cinc apats. Es una ajuda final.
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35. Buscar un complement

|:| Subgrup: |Tots

Aliment

ramnnata da nama

50202

Llet fermentada amb lactobacillus acidophilus

Pots escriure el nom o filtrar per categoria i subgrup. La llista mostra
guantitats aproximades per aportar unes kcal concretes.

Maté

10125 Sego de blat 73.0 200.0

40301 Ametlla amb closca 82.0 200.1

40308 Cacauet amb closca 50.0 199.9

80103 Ou de gallina 142.0 200.1

10117 Blat de moro en gra bullit en lata 196.0 199.9

10118 Blat de moro en panotxa cru 98.0 200.1

40326 Festuc torrat salat 64.0 200.1

10126 Sémola de blat 57.0 200.1

40101 Alvocat 121.0 200.2

10101 Arros 55.0 200.2

10401 Cuscus 53.0 199.8

80104 Ou de pato 122.0 199.8

50105 Llet d'ovella 207.0 200.2

10321 Pa integral torrat 52.0 200.2

10405 Pasta fresca cuita 154.0 200.2

40136 Platan mascle o hartén 142.0 200.2

50404 Cuajada Sl 200:2

10325 Crostons CLIC A UNA PROPOSTA
50332 Formatge ricotta : 5 d

Fes un clic a la proposta que vulguis utilitzar.
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36. Triar a quin apat s’afegeix el complement

ON UAFEGEIXES

Esmorzar

iten aproximadament 1

Abans d’afegir-lo, comprova el desplegable Afegir a. EI complement
entrara a I'apat seleccionat.

PENSA EN EL MENU REAL

No afegeixis un aliment al sopar només perque falten kcal si no té sentit per a
aquella persona.
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37. Afegir el complement

Selecciona una proposta de la llista.

Comprova l'apat.

Prem Afegir complement.
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38. Entendre el semafor del menu

SEMAFOR DEL MENU

o Estat del dia: ¢ Equilibr]do: 98.9% de I'objectiu

T /o de I'objectiu

e

e g Gk s

Verd: el total és adequat respecte de
I'objectiu.

Taronja: és millorable; falta o sobra
una quantitat moderada.

Vermell: el total queda massa lluny
de I'objectiu.

EL SEMAFOR NO HO DIU TOT

Un menu pot tenir les kcal correctes i estar mal repartit o contenir aliments
inadequats. Revisa també els cinc apats, els filtres i les al-leérgies.
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39. Enviar el menu a confirmacio

ENVIAR A CONFIRMACIO
pletar kcal Enviar - -onfirmacio . Tan:al-'I

Comprova els cinc apats.

Comprova les kcal totals i el semafor.
Prem Enviar a confirmacio.
S’obrira un resum complet del menu.

CONFIRMACIO ES LA SEGONA BARRERA

Encara no és el Registre real. Abans de permetre guardar, Confirmacié torna a validar tots
els aliments amb els filtres actuals de I'usuari.
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40. Revisar la pantalla de confirmacio

§ Confirmacié de menu — a X

CONFIRMACIO DE MENU
Ment rebut:  MENU AUTOMATIC
Revisa el mend rebut abans de guardar-lo al registre real de 'usuari

O O e
X Menu no recomanat

MENU AUTOMATIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

Usuari: pere

Kcal objectiu dia: 1500 kcal

Cbjectiu automitic amb marge pica-pica: 1425.0 keal
Marge reservat per pica-pica / completar: 75.0 keal
Filtres aplicats: Cap

Vitamines / minerals prioritzats: Cap

ESMORZAR
Sense aliments fixos
239 g Llet semidesnatada sense lactosa (113.8 kcal) [AUTO]
66 g Pa integral (170.9 kcal) [auTO]

Objetivo esmorzar: 285.0 kcal

Total esmorzar: 284.7 kcal

Diferéncia esmorzar: falten 0.3 kcal

MIG MATI

Sense aliments fixos

317 g Pera (142.5 kcal) [AUTO]
Objetivo mig mati: 142.5 kcal
Total mig mati: 142.5 kecal
Diferéncia mig mati: objectiu exacte

DINAR
Sense aliments fixos
280 g Rave (39.2 keal) [AUTO]
190 g Sorell (159.2 kcal) [AUTO]
78 g Pa integral (202.0 kcal) [AUTO]
120 g Pruna (54.3 kcal) [AUTO]
5.0 g Oli de soja (45.0 kcal) [OLI]
Objetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinar: 499.7 kecal
Diferéncia dinar: sobren 1.0 kcal

Confirmacio revisa el menu per apats, els totals i els filtres que estiguin actius en aquell
moment.

Comprova els aliments, els grams i el total del dia.

Llegeix els avisos abans de continuar.

Si detecta una al-lergia estricta, el boté de registre queda bloquejat.

Descarta o corregeix el menu abans de registrar-lo.

PER QUE ES IMPORTANT

Aquesta comprovacié també protegeix un menu preparat abans d’'activar una al-lérgia nova.
Encara que I'aliment ja fos al menu, no es podra registrar.
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41. Tancar sense confondre’s

TANCAR

El boté Tancar tanca la finestra del menu manual. No és el mateix que
Enviar a confirmacio.

ABANS DE TANCAR

Si encara necessites aquell menu, envia'l al pas corresponent o anota que falta.
No donis per fet que tancar equival a guardar-lo.
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42. Teclat, errors habituals i comprovacio final

TAB: passa al camp o bot6 seguent.

Majuscules + TAB: torna al camp
anterior.

Enter: activa el boto que té el focus.

Escape: tanca moltes finestres
auxiliars.

Fletxes: recorren llistes i
desplegables.

S1 NO TROBES UN ALIMENT

Esborra la cerca, prova una paraula més curta i revisa Categoria/Subgrup. Si encara no surt,
comprova els filtres actius: un aliment incompatible pot quedar fora de la llista.

COMPROVACIO FINAL

Usuari correcte - cinc apats revisats - aliments i grams realistes - oli concret - kcal revisades -
avisos atesos - Confirmacié sense bloqueig d’al-lergia.

Quan una persona sap completar aquest fascicle, ja pot construir i
corregir un menu manual sense haver d’endevinar on és cada boto.
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MANUAL DE CAN TRENTA
NOVA EDICIO PAS A PAS

FASCICLE 5

Menu automatic i menu economic

Afegir els aliments imprescindibles i deixar que Can Trenta completi la
resta del dia.

Autor del programa: Joan Pont Bruiiol

Edicié revisada - agost de 2026
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1. Com utilitzar aquest fascicle
Fes una sola acci6é a cada pagina i comprova el resultat abans de continuar.

Tria si vols un menu automatic o un
menu economic.

Afegeix només els aliments que hi
han de ser obligatoriament.

Genera el menu i llegeix-lo apat per
apat.

Completa, regenera o afegeix pica-
pica nomeés guan sigui necessari.
Envia a confirmacio quan tot estigui
revisat.

NO CAL OMPLIR-HO TOT A MA

El programa completa els espais buits. Els aliments que afegeixes abans de generar queden
fixos, pero han de superar els filtres i els controls de seguretat actius.
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index del fascicle - primera part

Com utilitzar aquest fascicle 2

index per problemes 5
Diferéncia entre automatic i economic 6
Obrir els dos menus 7
Triar automatic o economic 8
Pantalla automatica 9
Pantalla economica 10
Ordre de treball 11
Queé és un aliment fix 12
Filtres i bloqueig de seguretat 13
Afegir oli 14
Buscar pel nom 15
Categoria i subgrup 16
Veure el rebost 17
Seleccionar un aliment 18
Triar I'apat 19
Triar pes brut o net 20
Escriure grams i afegir 21
Comprovar la llista de fixos 22
Eliminar un fix 23
Generar menud automatic 24
Generar menu economic 25
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Index del fascicle - segona part

Que fa el programa en generar
Llegir el resultat automatic
Llegir el resultat economic
Objectiu, marge i filtres
Entendre FIX, SERVEIX i AUTO
Revisar els cinc apats
Semafor i percentatge
Regenerar el menu

Obrir Completar kcal

Triar kcal i apat

Buscar un complement

Afegir el complement

Obrir Pica-pica

Pica-pica i avisos d’incompatibilitat
Qué modifica el pica-pica
Enviar a confirmacié

Confirmacié automatica i bloqueig
Confirmacié economica

Enviar a notes

Tancar amb seguretat

Teclat, errors i comprovacio final

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
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Index segons el que et passa

Busca la frase que s’assembla més al teu dubte.

Que vull fer? Pagina

No sé quin dels dos menus he de triar

Vull que hi surti un aliment concret
Vull afegir oli al dinar i al sopar

No trobo un aliment

Vull mirar que tinc al rebost

No veig cap boto per afegir el fix
M’he equivocat amb un aliment fix
El resultat no m’agrada

Em falten kcal

Vull anotar alguna cosa que he picat
No entenc FIX, SERVEIX o AUTO
Vull revisar abans de registrar

Tinc por de tancar i perdre el menu

No em funciona el teclat

6
12
14
15
17
21
23
33
34
38
30
41
45

46
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2. Diferencia entre menua automatic i menu
economic

Menu automatic: completa el dia amb
aliments adequats segons la
configuracio de l'usuari.

Menu economic: també completa el
dia, pero intenta utilitzar aliments
economics aprovats.

En tots dos pots afegir aliments fixos
abans de generar.

En tots dos pots completar kcal,
afegir pica-pica i enviar a
confirmacio.

LA DIFERENCIA PRINCIPAL
L’automatic prioritza I'equilibri general. L’economic afegeix el criteri de cost. Cap
dels dos substitueix el criteri médic ni la revisio final.
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3. Obrir els mem]s automatic i economic

[I'I'__' | 1 antc

MENU ECONOMIC
N
{(MENU AUTOMATIC

. “ 1al per aliments

quantitats, no

NORMAL

Menu economic

L

Confirmacio de menu

Qualitat de I'alimentacio / IAS
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4. Triar quin menu vols fer

Prem Menu automatic quan vulguis
una proposta general.

Prem Menu economic quan vulguis
gue el cost tingui més pes.

No cal preparar els dos. Cada boto
obre una pantalla separada.
Comprova sempre que l'usuari actiu
sigui el correcte.

POTS PROVAR
Generar un menu no t'obliga a registrar-lo. Pots tancar-lo, regenerar-lo o preparar-
ne un altre fins que el resultat tingui sentit.
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5. Coneéixer la pantalla del menu automatic

¢ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris = o D6
# Menu automatic - v7 mig matf reforat - o X
ANTALLA DEL MENU AUTOMATIC
‘Afegeix aliments que vols incloure si o si. Després el programa completara el mena
[~ Afegiroli al mena  Tipus: |Olid'oliva ~|  Grams a dinari sopar: |5
Silo marcas, se afiade esa cantidad a DINAR y SOPAR
Apat: |Esmorzar v|  Tipusde pes: |Brut ~|  Grams:
IMPORTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el fent servir la porci|

ﬂ FIXOS: ES MANTEN, PERO ELS CONTROLS CONTINUEN ACTIUS

Dinar Codi Aliment Grams Keal [~

Eliminar Tab per avangar Shift + Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar

A dalt pots afegir oli. Al centre busques aliments fixos. A baix queda la llista de
fixos i el boté Generar mend.
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6. Coneixer la pantalla del menu economic

¢ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris = o D6
# Menu economic - v dinar i sopar afinats - o X
Afiade alimentos que tie CAN TRENTA completara alimento:
[~ Afegiroli al mend  Tipus: |Olid'oliva ~|  Grams a dinari sopar- |5

Si lo marcas, se afiade esa cantidad a DINAR y SOPAR

Apat: |Esmorzar v|  Tipus de pes: |Brut ~|  Grams:
IMPORTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el fent servir la porci
ﬂ FIXOS: ES MANTEN, PERO ELS CONTROLS CONTINUEN ACTIUS
Dinar Codi Aliment Grams Keal |-
Elimi Tabp Shift + Tab per t pr per el ESC pert:

La forma de treballar és gairebé igual. La diferencia apareix quan el programa
completa el mend amb aliments economics aprovats.
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7. Ordre recomanat de treball

Decideix si necessites afegir oli.

Afegeix només els aliments que han
de sortir si o si.

Revisa la llista de fixos.
Prem Generar mend.

Llegeix el resultat complet.

Regenera, completa o envia a
confirmacio.

MENYS ES MES

No omplis tota la pantalla de fixos. Si ho fas, el programa tindra poc marge per
construir un menu equilibrat.
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8. Queé és un aliment fix

Un aliment fix és un aliment que tu decideixes incloure abans de generar el menud. Can
Trenta el manté si és compatible i completa la resta del dia al seu voltant.

Pot ser un aliment que ja tens preparat.
Pot ser un aliment que vols gastar.
Pot ser un aliment habitual de la persona.

Pot anar a qualsevol dels cinc apats.

NO ES EL MATEIX QUE SERVEIX

Serveix és una preferencia guardada. Fix és una decisié concreta per al menu que estas
generant ara.

FIX NO VOL DIR SENSE FILTRES

Vol dir que el generador no substituira aquell aliment. Les al-lergies estrictes es bloquegen i
la resta d’incompatibilitats s’han de revisar abans de continuar.
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9. Com actuen els filtres amb els aliments fixos

IMPORTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié comestibl

FIX VOL DIR QUE ES MANTE; ELS CONTROLS DE SEGURETAT CONTINUEN ACTIUS |

La frase antiga de la pantalla era massa general. En la versié actual, afegir un aliment a
ma no permet saltar-se una al-lergia ni anul-lar els filtres de I'usuari.

La cerca normal mostra aliments compatibles amb els filtres estrictes actius.

Una al-lergia o intolerancia estricta impedeix afegir I'aliment.

Altres incompatibilitats mostren un avis que s’ha de llegir i confirmar.

Confirmacio torna a validar tot el mend amb els filtres actuals.

S1 UN ALIMENT NO APAREIX

Esborra la cerca i revisa Categoria i Subgrup. Si continua sense sortir, comprova els filtres de
I"'usuari: pot haver quedat exclos per seguretat.

REVISIO PROFESSIONAL

En dietes cliniques o situacions médiques, un avis del programa no substitueix el criteri del
metge, dietista o al-lergoleg.

Menu automatic i economic - Pagina 13



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 5
10. Afegir oli al dinar i al sopar

=4 si. Després el programa completara el mend

| Afegir oli al mena Tipus: |0Ii d'oliva ~|  Grams a dinar i sopar: |5

AR v SOPAR

Marca Afegir oli al menda.
Tria el tipus d’oli.

Escriu els grams.

La quantitat indicada s’afegeix al
dinar i al sopar.

REVISA LA QUANTITAT

El camp indica grams per a cadascun dels dos apats, no el total repartit entre tots
dos.

60410 | Colom | 288.0 kcal/100g

60411 | Anec sencer | 227.0 kcal/100g
60412 | Gall dindi | 157.0 kcal/100g
60413 | Pit de gall dindi | 105.0 kcal/100a

60616 | Pitde @ Bl OQUEJAT PER ALLERGIA O INTOLERANCIA X
60414 | Pit de

60415 | Pollas
60416 | Filet d ° Agquest aliment no es pot afegir perqué incompleix un filtre

estricte:
ﬂpﬂt: Din - Filtre BD: Sense soja

CONTROL DE SEGURETAT DE L'OLI

Cada oli correspon a un aliment real de la base. Si I'oli triat no és compatible -per exemple,
oli de soja amb al-lergia a la soja-, Can Trenta el blogueja i indica quin filtre ha fallat.
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11. Buscar un aliment fix pel nom

HUNPU P = el n . e

Escriu una part del nom.

La llista mostra els resultats
compatibles.

Fes un clic sobre 'aliment correcte.

SI LA LLISTA QUEDA BUIDA

Prova una paraula més curta, esborra la categoria o revisa si I'aliment queda
exclos pels filtres actius.
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12. Filtrar per categoria i subgrup

Al aia T ~__ —
Pots buscar sense recordar el nom exacte. Tria una categoria i, quan
aparegui, un subgrup mes concret.

Categoria: familia gran, com Fruites
o Peixos.
Subgrup: grup meés concret dins de la
Pots combinar categoria, subgrup i
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13. Veure el rebost

‘ Al aia T ~__ ]
Prem Veure rebost per recordar quins aliments has marcat com a
disponibles a casa.

EL REBOST NO DESCOMPTA RES

Es un recordatori. No guarda quantitats ni sap qué has gastat després de fer el
menda.
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14. Seleccionar 'aliment

o ST P —
Fes un clic damunt del resultat
correcte.

La linia quedara seleccionada.

Prem Enter o fes doble clic per
passar al camp Apat.

No continuis si no estas segur del
nom i del codi.
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15. Triar I'apat del fix

APAT - PES - GRAMSI
Apat: morzar ~ Tipus de pes: Grams: S

RTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié con

TANT: Fls aliments afenits mannalment s6n fixos | no nassen nals filtres automatics. Ravisa'ls ahan
Obre el desplegable Apat i tria Esmorzar, Mig mati, Dinar, Berenar o
Sopar.

PENSA EN EL DIA REAL

No posis un aliment a un apat només per omplir-lo. Tria on la persona el menjara
de veritat.
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16. Triar pes brut o pes net

APAT - PES - GRAMSI
Apat: morzar ~ Tipus de pes: Grams: S

RTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié con

TANT: Fls aliments afenits mannalment s6n fixos | no nassen nals filtres automatics. Ravisa'ls ahan
Brut és el pes abans de treure pell, os o closca. Net és nomeés la part
comestible.

CAN TRENTA HO CONVERTEIX

Si tries Net, el programa calcula el pes brut fent servir la porcié comestible de la
base.
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17. Escriure els grams i afegir el fix

APAT - PES - GRAMS
Apat: morzar ~ Tipus de pes: Grams: S

RTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié con

|

ELS FIXOS ES MANTEN, PERO ELS CONTROLS DE SEGURETAT CONTINUEN ACTIUS

Escriu els grams al camp Grams.
Prem Enter.

L’aliment passara a la taula inferior.

El camp de cerca quedara preparat
per buscar-ne un altre.

NO HI HA UN BOTO AFEGIR

En aquesta pantalla, el fix s’afegeix prement Enter després d’escriure els grams.
Aix0 és correcte.

EN PREMER ENTER

Can Trenta comprova l'aliment abans d’afegir-lo. Una al-lérgia estricta queda bloguejada; en
altres incompatibilitats apareix un avis que s’ha de revisar abans de continuar.
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18. Comprovar la llista d’aliments fixos

Dinar | Codi [ Aliment | Grams | Keal

v

Cada fila mostra I'apat, el codi, I'aliment, els grams i les kcal. Revisa-ho
abans de generar.

PES NET
Quan has introduit pes net, el nom pot mostrar també la conversié al pes brut.
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19. Eliminar un aliment fix

([ELIMINAR FIX) GENERAR MENU
‘ﬁ Tab per avancar Shift+ Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar . Tancar I

Selecciona la fila equivocada a la
taula.

Prem Eliminar o la tecla Supr.

La fila desapareixera.

Torna a afegir I'aliment correcte si
cal.
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20. Generar el menu automatic
(ELIMINAR FIX/ GENERAR MENU

‘ﬁ Tab per avancar Shift+ Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar Tancar I

Revisa els fixos i I'oli.

Prem Generar mend.
Can Trenta construira els cinc apats.

S’obrira la pantalla del resultat.

POTS GENERAR SENSE FIXOS
Si la taula esta buida, el programa prepara el menu complet automaticament.
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21. Generar el menu economic

(ELIMINAR FiX]

GENERAR MENU ECONOMIC]

%4 ab per avancar Shift + Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar W
—— —

Revisa els fixos i I'oli.

Prem Generar menu economic.

Can Trenta completara el dia amb el
criteri economic.

S’obrira la pantalla del resultat.
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22. Que fa Can Trenta quan genera

Manté els aliments fixos que han superat els controls.

Comprova també I'oli i blogueja les al-lergies o intolerancies estrictes.
Completa la resta amb els filtres, preferéncies i prioritats de I'usuari.
Intenta repartir les kcal entre els cinc apats.

Pot reservar un marge per completar el menu o registrar pica-pica.

Indica I'origen de cada aliment al resultat.

ES UNA PROPOSTA

El resultat s’ha de llegir i revisar. Regenerar no és un fracas: és una manera normal de
buscar una combinacié millor.

SEGONA BARRERA

Quan el menu arriba a Confirmacid, tots els aliments es tornen a comprovar amb els filtres
que estiguin actius en aquell moment.
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23. Llegir el resultat del menu automatic

RESULTAT AUTO MATIC

I Millorable: 90.9% de I'objectiu

" s

SUU g DIST US vaca USSHacaus (IIL-U RCAL]  [RULUT
bjetivo mig mati: 142.5 kcal

otal mig mati: 111.0 kcal

iferéncia mig mati: falten 31.5 kcal

INAR

30.0 g Bacalla salat (334.9 kcal) [FIX]

120 g Mongeta tendra congelada (43.8 kcal) [AUTO]
90 g Llom de conill (62.4 kcal) [AUTO]
51 g Moniato (48.8 kcal) [AUTO]

bjetivo dinar: 498.7 kcal

otal dinar: 489.9 kcal

iferéncia dinar: falten 8.9 kcal

BERENAR
Sense aliments fixos
55 g Pa blanc (a casa) [SERVEIX] (143.4 kcal) [AUTO]
bjetivo berenar: 142.5 kcal
otal berenar: 143.4 kcal
iferéncia berenar: sobren 0.9 kcal

OPAR

Sense aliments fixos

269 g Col arrissada (99.9 kcal) [AUTO]

180 g Pit de pollastre (a casa) (234.9 kcal) [auTo]
bjetivo sopar: 356.2 kcal

otal sopar: 334.8 kcal

iferéncia sopar: falten 21.4 kcal

RESUM DEL DIA
'OTAL DIA: 1363.8 kcal / 1500.0 kcal
iferéncia: falten 136.2 kcal
ompliment: 90.9% de 1‘cbjectiu
fstat del meni: Millorable
Recomanacil es pot fer servir

TAB — Regenerar menti Completar keal Pica-pica Enviar a confirmaci6 Enviar a notes I Tancar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botone:

A dalt veus l'estat general. Al centre hi ha els cinc apats. A baix tens els
botons per corregir, completar o continuar.
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24. Llegir el resultat del menu economic

# Resultat mena economic

RESULTAT ECONOMIC

MENU ECONOMIC

« Equilibrat: 94.6% de I'objectiu

IMPORTANT: Les quantitats estan calculades en aliment cru i pes brut, segons la base UCM.

MENG ECONOMIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

Usuari: admin

Rcal objectiu dia: 1500 kcal

Objectiu automatic amb marge pica-pica: 1425.0 kcal
Marge reservat per pica-pica / completar: 75.0 kcal
Filtres aplicats: Aliments marcats com No serveix
Vitamines / minerals prioritzats: Magnesi | Vitamina B12

ESMORZAR
40.0 g Pa blanc (97.2 kcal) [FIX]
293 g Llet de vaca semidesnatada (135.5 kcal) [AUTO]
100 g Poma (a casa) [SERVEIX] (48.1 kcal) [AUTO]
Objetivo esmorzar: 285.0 kcal
Total esmorzar: 284.8 kcal
Diferéncia esmorzar: falten 0.2 kcal

MIG MATE
Sense aliments fixos
300 g Iogurt desnatat natural (135.9 kcal) [AUTO]
Objetivo mig mati: 142.5 kcal
Total mig mati: 135.9 kcal
Diferéncia mig mati: falten 6.6 kcal

DINAR
135.0 g Pit de pollastre (176.2 kcal) [FIX]
280 g Alberginia (50.9 kcal) [aUTO]

Objetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinare 499.3 kool

112 g Pa blanc (a casa) [SERVEIX] (272.2 kcal) [auTO]

Regenerar completat Completar keal

Enviar a notes I Tancar I

La lectura és la mateixa que a l'automatic. La diferéncia és el criteri utilitzat
per completar els aliments.
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25. Entendre I’objectiu, el marge i els filtres

RSP TP T T TR VI (SR LS

(OBJECTIU, MARGE | FILTRES [

NU ECONOMIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

suari: admin

cal objectiu dia: 1500 kcal

bjectiu automdtic amb marge pica—-pica: 1425.0 kcal
ica—pd /o P SV TN

iFiltIes aplicats: Aliments marcats com No serveix

Kcal objectiu dia: objectiu general de
I'usuari.

Objectiu automatic amb marge: kcal
gue el generador intenta cobrir.
Marge reservat: espai que pot quedar
per completar o pica-pica.

Filtres aplicats: recordatori de les
condicions utilitzades.
Vitamines/minerals: prioritats que el
programa ha tingut en compte.
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26. Entendre les marques FIX, SERVEIX 1 AUTO

TR P S PR TR RS IR O R N VP SV PRV Ny

[FIX] [SERVEIX] [AUTO]=

SMORZAR
40.0 g Pa blanc (97.2 kcal) [FIX]
293 g Llet de vaca semidesnatada (135.5 kcal) [AUTO]

100 g Poma (a casa) [SERVEIX] (48.1 kcal) [AUTO]
bbjetivo esmorzar: 285.0 kcal

ffotal esmorzar: 284.8 kcal

Piferéncia esmorzar: falten 0.2 kcal

MIG MATI

= 3 8 s

N0 a Tomirt desnatat natural (135.9 keall rammol

[FIX]: aliment que tu has introduit
abans de generar.

[SERVEIX]: aliment marcat com
habitual per a l'usuari.

[AUTOQOY]: aliment incorporat pel
generador.

Un mateix aliment pot mostrar més
d’'una marca.

LES MARQUES EXPLIQUEN L'ORIGEN

No indiquen que un aliment sigui millor o pitjor. Expliquen per qué ha entrat al
mendu.
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27. Revisar els cinc apats

Desplaca el text i llegeix Esmorzar, Mig mati, Dinar, Berenar i Sopar.
No et quedis només amb el percentatge de la capcalera.

Mira els aliments i els grams.

Comprova l'objectiu i el total de cada
apat.

Mira si falten o sobren kcal.

Comprova que els aliments tinguin
sentit junts.

Revisa els fixos i 'oli.

EL TOTAL NO HO ES TOT

Un menu pot tenir un percentatge correcte i, malgrat aixo, necessitar una revisio
practica.
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28. Entendre el semafor i el percentatge
“{SEMAFOR | PERCENTATGE

MENU ECONOMIC

v Equilibrat: 94.6% de I'objectiu

Verd: resultat equilibrat respecte de
I'objectiu.

Taronja: és utilitzable, pero convé
ajustar o regenerar.

Vermell: queda massa lluny de
I'objectiu.

El percentatge compara les kcal
totals amb I'objectiu.
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29. Regenerar el menu

ésn\’ia’ —_ #‘ran:ar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botones: cerrar

Prem Regenerar menu quan la combinacio no t'agradi o el resultat
necessiti una proposta diferent.

QUE ES MANTE

Els aliments fixos i les opcions de la pantalla inicial es mantenen com a base. El
programa torna a completar la resta.
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30. Obrir Completar kcal

# Completar keal

Sou g

LIev us vaca ussnacad

Objetivo mig mati: 142.5 kcal

COMPLETAR KCAL DEL MENU AUTOMATIC

Falten aproximadament 136.2 kcal per arribar a l'objectiu

Segin el pica-pica informativo, puedes completar aproximadamente 92.2 kcal.

922
922
922
922
922
22
922
922
922
922
923
923
923
923
923
923
923
923

Eza)

Total mig mati: 111.0 keal Afegira: [Esmorzar v] }(calacompletur: o2.2 | puedes cambiarlo ant
Diferéncia mig mati: falten 31
DINAR )
130.0 g Bacalla salat (334.9 |Puedesrepartrel complemento entre varios alimentos y comidas. Cada complemento afiadido ¢
120 g Mongeta tendra congel | pyscar aliment: | Categoria: E
50 g Llom de conill (62.4
51 g Moniato (48.8 kcal)
objetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinar: 489.9 kcal
Diferéncia dinar: falten 8.9 K 50113 1410 Llet sencera sense lactosa
60412 1030 Gall dindi
i i 0106 2020 Escorpora
Sense aliments fixos
59 g Pa blanc (a casa) [SEJ mer 1390 Cagh
Objetivo berenar: 142.5 kcal 70109 2020 Gall
Total berenar: 143.4 kcal | 0112 1700 Liug
Diferéncia berenar: sobren 0.9 20113 2300 Mero
g 70121 2340 Rémol
Sense aliments fixos 2 108 Soch
265 g Col arrissada (99.9 70211 1230 Palometa
180 g Pit de pollastre (a g 50108 1940 Llet de vaca semidesnatada
objetivo sopar: 356.2 kecal 50330 1360 Formatge quark descremat
Total sopar: 334.8 kcal 60406 1000 Cuixa de gall dindi
Diferéncia sopar: falten 21.4 el 1560 —
S DL 0105 2250 Pagel
TOTAL DIA: 1363.8 kcal / 1500. 70108 5O Orada
Diferéncia: falten 136.2 kcal 70205 670 Bonitol
Compliment: 90.9% de 1‘cbjectd 70301 1370 Liug congelat
Estat del mena: Millorable e
Recomanacid: es pot fer servi

Completar kcal serveix per afegir una quantitat concreta sense regenerar

tot el mend.

UTILITZA-HO AL FINAL
Primer revisa els cinc apats. Després completa només la part que realment falta.
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31. Triar les kcal i I'apat del complement
TRIA APAT |1 KCAL

Afegir a: |Esmorzar

rmativo, puedes completar aproximadamente 92.2 kcal.

(puedes cambiarlo antes de afiadir)

tes de completar: 92.2

| complemento entre varios alimentos y comidas. Cada complemento afiadido se descuenta del total pendiente

t | Categoria: Tots v |

Tria 'apat a Afegir a.

Comprova Kcal a completar.

Pots canviar aquesta quantitat abans
d’afeqir.

La finestra mostra les kcal que
encara queden pendents.

PICA-PICA INFORMATIU

El pica-pica es guarda separat i no redueix automaticament les kcal del menu ni les reparteix
entre els apats. Serveix per registrar la realitat del dia.
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32. Buscar i seleccionar un complement

) se descuenta del total pendiente

\ o c R =

Llet de vaca sencera

k 50113 141.0 Llet sencera sense lactosa 922
60412 103.0 Gall dindi 92.2

| 70106 202.0 Escérpora 922
E!: 70107 139.0 Cagd 922
| 70109 2020 Gall 922
70112 170.0 Llug 922

g 70113 230.0 Mero 922
70121 234.0 Rémol 922

70210 110.0 Sorell 92.2

70211 123.0 Palometa 92.2

= 50108 194.0 Llet de vaca semidesnatada 923
50330 136.0 Formatge quark descremat 923

60406 100.0 Cuixa de gall dindi 923

70103 130.0 Bacalla fresc 923

70105 225.0 Pagell 923

70108 73.0 Orada 92.3

70205 670 Bonftol 923

Escriu una part del nom o tria una
categoria.

Mira els grams calculats per a cada
proposta.

Selecciona una fila.

Comprova que I'aliment tingui sentit a
I'apat triat.
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33. Afegir el complement
10301 137.0 Lluc congelat
AFEGIR COMPLEMENT)

P s

Tancar I

jectl
K=
eFV1iE

[AB —

Selecciona la proposta.
Comprova lI'apat i les kcal.
Prem Afegir complement.

Torna al resultat i revisa el nou total.

POTS REPARTIR-HO

No cal completar-ho tot amb un sol aliment. Pots afegir diversos complements en
apats diferents.
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34. Obrir Pica-pica

¢ Confirmaci6 de mend =

CONFIRMACIO DE MENU

14

PICA-PICA DE HOY

(=]
bed

Usuari: admin

Rcal objectiu dia: 1500 kcal
Objectiu automatic amb marge p
Marge reservat per pica-pica /
Filtres aplicats: Aliments mar|
Vitamines / minerals prioritza

L
MENU AUTOMATIC - FIXOS + COMPL ||
Pica-pica d’avui: 44.0 keal I

Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 44.0 kecal

Buscar aliment: Categoria: |Tots

|ESMORZAR Oli de fetge de bacalls
Sense aliments fixos Oli de cacauet
239 g Llet semidesnatada se Oli de coco
41 g Pa blanc (a casa) [SE o
148 g Poma (a casa) [SERVEI Lrams:

Objetive esmorzar: 285.0 kcal
Total esmorzar: 284.7 keal )
Diferéncia esmorzar: falten 0. 40126 Melo 1200 a0

Codi Aliment Grams. Keal -

|M1G MATE

Sense aliments fixos

300 g Llet de vaca desnatad
Objetivo mig mati: 142.5 keal
Total mig mati: 111.0 kcal
Diferéncia mig mati: falten 31

DINAR

130.0 g Bacalla salat (334.9
120 g Mongeta tendra congel|
90 g Llom de conill (62.4
51 g Moniato (48.8 kcal)

Objetivo dinar: 498.7 keal

Total dinar: 489.9 kcal

Diferéncia dinar: falten 8.9 k

Aquesta finestra permet anotar aliments menjats fora del menu previst.

BERENAR

REGISTRA LA REALITAT

Pica-pica mostra també aliments incompatibles perque aqui s’anota el que realment s’ha
menjat. No converteix aquell aliment en recomanat.

AVIS VISIBLE

Quan un aliment no passa els filtres, la llista el marca com NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES
abans d’afegir-lo.
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35. Afegir o treure aliments del pica-pica

El pica-pica no modifica el meni. Se suma al registre real del dia.

Pica-pica d’avui: 0 kcal

= Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 0.0 kcal

IPLE

3 Buscar aliment: |ou Categoria: |Tots V| Subgrup: |Tots
s ==
je p Mousse de xocolata /\ NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES

za /| Formatge gouda

i

tza

La cerca mostra tots els aliments. Els incompatibles porten un avis al costat del nom perque
I'usuari sapiga que no encaixen amb els filtres actius.

Busca I'aliment i revisa si apareix I'avis NO COMPATIBLE.

Selecciona I'aliment i escriu els grams reals.

Prem Afegir pica-pica i llegeix qualsevol advertiment.

Per treure una fila, selecciona-la i prem Treure o Supr.

IMPORTANT

Un aliment incompatible es pot registrar perque ja s’ha menjat, pero queda identificat com a
no compatible. Aixd no anul-la I’al-lergia ni el converteix en una opcié segura.
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36. Que modifica el pica-pica

El pica-pica no canvia els aliments ni les quantitats del menu original. Es conserva
separat i s'afegeix al Registre real del dia quan es confirma.

Pica-pica d’avui: total provisional del dia.

Consum total: acumulat des del principi de la dieta.

Els aliments incompatibles queden marcats i generen un avis.
No elimina, redueix ni substitueix aliments del menu original.

No compensa automaticament les kcal entre els apats.

NO COMPENSA AUTOMATICAMENT

Can Trenta informa i registra. L'objectiu és veure la realitat del dia, no castigar ni amagar el
que s’ha menjat.

PER QUE MOSTRA ALIMENTS PROHIBITS

Perqueé pica-pica és un registre real. Les pantalles de creacié de menu els exclouen o
bloguegen; aquesta pantalla els mostra amb I'avis corresponent.
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37. Enviar el menu a confirmacio

Enviar a confirmacio I Enviar a notes l I I Tancar l |

ESC en botones: cerrar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones

Revisa els cinc apats.

Revisa el semafor, el total i els
avisos.

Comprova el pica-pica si n’has afeqit.

Prem Enviar a confirmacio.

SEGONA BARRERA DE SEGURETAT

En arribar a Confirmacié, Can Trenta torna a comprovar tots els aliments amb els filtres
actuals. Una al-lergia estricta bloqueja el registre.
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38. Revisar la confirmacio del menu automatic

§ Confirmacié de mend

MENU AUTOMATIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

Usuari: pere

Kcal objectiu dia: 1500 kcal

Cbjectiu automatic amb marge pica-pica: 1425.0 kcal
Marge reservat per pica-pica / completar: 75.0 kecal
Filtres aplicats: Cap

Vitamines / minerals prioritzats: Cap

ESMORZAR
Sense aliments fixos
239 g Llet semidesnatada sense lactosa (113.8 kcal)
66 g Pa integral (170.9 keal) [AUTO]

Objetivo esmorzar: 285.0 kcal

Total esmorzar: 284.7 kcal

Diferéncia esmorzar: falten 0.3 kcal

MIG MATI

Sense aliments fixos

317 g pPera (142.5 kcal) [AUTO]
Objetivo mig mati: 142.5 keal
Total mig mati: 142.5 kcal
Diferéncia mig mati: cbjectiu exacte

DINAR
Sense aliments fixos
280 g Rave (39.2 kcal) [AUTO]
150 g Sorell (159.2 kcal) [AUTO]
78 g Pa integral (202.0 keal) [auTO]
120 g FPruna (54.3 kcal) [AUTO]
5.0 g Oli de soja (45.0 kcal) [OLI]
Cbjetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinar: 499.7 kcal
Diferéncia dinar: sobren 1.0 kcal

Rev

[AUTO]

CONFIRMACIO DE MENU

Ment rebut:  MENU AUTOMATIC

sa el mend rebut abans de guardar-lo al registre real de 'usuari

O O e

% Menu no recomanat

Descartar mend I

e |

Aquesta pantalla revisa el menu rebut, els totals i els filtres que estiguin actius en aquell
moment.

Revisa els avisos i el semafor abans de registrar.

PROTEGEIX TAMBE MENUS ANTICS

Si el menu es va preparar abans d’activar una al-lergia nova, Confirmacié el torna a revisar i
impedeix registrar I'aliment incompatible.

Comprova que diu MENU AUTOMATIC i llegeix els cinc apats.

Si detecta una al-lérgia estricta, el boté queda Bloquejat per al-lergia.

Descarta o corregeix el menu; no intentis forcar el registre.
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39. Revisar la confirmacio del menu economic

¢ Confirmacit de mend o X

CONFIRMACIO ECONOMICA

Revisa el mend rebut abans de guardar-lo al registre real de 'usuari

¥ Menu correcte

otal sopar: 356.5 kcal
iferéncia sopar: scbren 0.2 kcal

[ESUM DEL DIA

OTAL DIA: 1403.0 kcal / 1500.0 kcal

|§iferéncia: falten 97.0 kcal

93.5% de 1’objectiu

stat del ment: Equilibrat

lecomanacié: menG valid. Queda marge per pica-pica o per completar kcal si fa falta.

OMPLEMENTO ANADIDO PARA AJUSTAR KCAL

smorzar: 96.0 g Matd (97.0 kcal) [COMPLEMENTO]
OTAL AJUSTADO: 1500.0 kcal / 1500.0 kcal
iferéncia ajustada: objectiu exacte

|§ompliment ajustado: 100.0% de 1’cbjectiu

stat ajustado: Equilibrat

[EVISIé DEL MENG

stat general: MENU CORRECTE

ONTROL DE MENG COMPLET

Menti complet: conté els 5 apats del dia.
Pot comptar per al registre real, historial modular de dies i IAS si compleix la resta de condicions.

Ecal dins del marge correcte.
Te f

Te
Te
i
- Te

Comprova que diu MENU
ECONOMIC.

Llegeix els cinc apats.

Revisa els aliments fixos i els
automatics.

No continuis fins que el resum sigui
correcte.

MATEIXA SEGURETAT QUE A L’AUTOMATIC

La Confirmacié del menu economic també revalida els filtres actuals. Si troba una al-lergia o
intolerancia estricta, blogueja el registre.
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40. Enviar el resultat al bloc de notes

#En\da’a —_ #‘ran:ar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botones: cerrar

Prem Enviar a notes quan vulguis conservar el text del menu al bloc de
notes del programa.
NO SUBSTITUEIX LA CONFIRMACIO

Enviar a notes serveix per consultar, imprimir o conservar un text. No registra el
menu com a alimentacio real.
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41. Tancar amb seguretat

#En\da’a —_ #‘ran:ar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botones: cerrar

Prem Tancar per sortir del resultat sense enviar-lo a confirmacio.

ABANS DE TANCAR

Pregunta’t si necessites conservar el menud. Tancar no és el mateix que confirmar,
registrar o enviar a notes.

Menu automatic i economic - Pagina 45



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 5
42. Teclat, errors habituals i comprovacio final

TAB: avanca pels camps i botons.

Majuscules + TAB: torna enrere.

Enter: selecciona, avanca o afegeix
el fix després dels grams.

Supr: elimina un fix o una fila de pica-
pica seleccionada.

Escape: tanca moltes finestres o
passa del text als botons.

ERROR HABITUAL

Buscar un aliment i pensar que la base esta buida. Prova una paraula més curta i revisa
Categoria, Subgrup i els filtres actius.

COMPROVACIO FINAL

Usuari correcte - mendu triat - oli compatible - fixos revisats - filtres actius - cinc apats llegits -
pica-pica real - Confirmacié sense bloqueig d’al-lergia.

Quan una persona domina aquest fascicle, ja pot generar, revisar i ajustar
menus automatics i economics sense haver d’endevinar el cami.
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MANUAL DE CAN TRENTA
NOVA EDICIO PAS A PAS

FASCICLE 6

Sistema modular

Crear apats reutilitzables i muntar dies complets amb calma.
Autor del programa: Joan Pont Bruiol

Edicié revisada - agost de 2026
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1. Com utilitzar aquest fascicle

El sistema modular es fa a poc a poc: primer un apat, després un altre i
finalment el dia complet.

Crea un modul per a un sol apat.

Revisa les kcal, els avisos i el resum.

Desa el modul a I'historial quan et
serveixi.

Repeteix-ho per als cinc apats.

Munta un dia triant un modul de cada
apat.

LA IDEA MES IMPORTANT
Un modul és un apat guardat. No és encara un dia complet. El dia es munta
després combinant cinc moduls.
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index del fascicle - primera part

Com utilitzar aquest fascicle

index per problemes

Queé és el sistema modular

Obrir el menu modular
Els cinc botons modulars
Dieta modular per apats
Percentatges i kcal
Marge d’ajust
Seleccionar un apat
Crear el modul

Pantalla del modul
Objectiu de I'apat

Afegir un aliment

Buscar pel nom
Categoria i subgrup
Seleccionar i comprovar filtres
Pes brut o net
Calculadora kcal/pes
Afegir al modul

Afeqir ol

Veure el rebost

Eliminar un aliment
Calcular el modul
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11
12
13
14
15
16
17
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19
20
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22
23
24
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26
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Index del fascicle - segona part

Entendre el semafor

Falten o sobren kcal

Suggerir ajust

Afegir un suggeriment
Vitamines i minerals

Resum del modul

Desar a I'historial

Tancar el modul

Historial modular d’apats
Filtrar I'historial

Veure moduls guardats

Veure detall, exportar o eliminar
Muntar un dia des de I'historial
Triar els cinc moduls

Muntar, resumir i guardar el dia
Comprovar el dia muntat
Historial modular de dies
Veure dies guardats

Detall d’'un dia

Confirmacid, bloqueig o exportar
Informes i exportacié

Generar un informe

Consulta rapida

Teclat i sortida segura

Errors habituals

Comprovaci6 final

27
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40
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Index segons el que et passa

Busca la frase que s’assembla més al teu dubte.

Que vull fer? Pagina

No sé qué és un modul

Vull comencgar un esmorzar modular
No trobo un aliment

Vull buscar només formatges o fruita
NoO sé si posar pes brut o net

Em falten kcal

M’he passat de kcal

Vull veure qué tinc a casa

Vull guardar aquest apat per un altre dia
No trobo els apats que havia guardat
Vull muntar un dia complet

Vull veure un dia antic

Vull enviar el dia a confirmacio

Vull imprimir o exportar

Tinc por de tancar i perdre la feina

6
12
17
18
20
29
28
24
33
35
39
43
46
47

50
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2. Que és el sistema modular

Pensa en peces de construccié: cada modul és un apat que després es pot
reutilitzar.

Exemple: guardes un esmorzar correcte, un dinar correcte i un sopar
correcte. Més endavant els pots combinar amb altres moduls per muntar
un dia complet.

MODUL = UN APAT

Esmorzar, mig mati, dinar, berenar o sopar. Cada modul conserva aliments,
grams, kcal i estat.
DIA MODULAR = CINC MODULS

Per muntar el dia tries un modul de cadascun dels cinc apats.
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3. Obrir el meni modular

Des del menu principal, mira la columna de I'esquerra.

MENU MODULAR CAN TRENTA treball

MENU MODULAR

Dieta modular per apats

Historial modular d'apats ‘

Dieta modular diaria ‘
Historial modular de dies ‘
Informes / Exportar PDF ‘

Entra amb el teu usuari.

Busca la columna MENU MODULAR.

Comenca per Dieta modular per
apats.
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4. Els cinc botons modulars

Cada boto correspon a una etapa diferent.

CINC BOTONS )} .

Dieta modular per apats

J

Dieta modular per apats: crea i
guarda apats.

Historial modular d’apats: consulta
els apats guardats.

Dieta modular diaria: combina cinc
apats.

Historial modular de dies: consulta
dies complets guardats.

Informes / Exportar PDF: crea
informes dels dies guardats.
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5. Dieta modular per apats

Aquesta és la porta d’entrada per crear cada modul.

DIETA MODULAR PER APATS PER APATS

Moduls d'aliments intercanviables segons les kcal objectiu medic/manual

I Kcal objectiu médic/manual: 1500 kcal I

Apat % diari Kcal objectiu

Esn orzar 300.0 kcal

Migimati 12.0 % 180.0 kcal

Dinfir 30.0 % 450.0 kcal

Berfnar 10.0 % 150.0 kcal

Soplr 2333 % 350.0 kcal

Magge d'ajust 4.67 % 70.0 kcal

TAB - Crear modul seleccionat Consulta rapida Vitamines / minerals Tangar

El marge d'ajust serveix per completar kcal si en falta poc.
El programa podra suggerir aliments, pero 'usuari decidira si els afegeix o no.

La taula reparteix les kcal del dia entre els cinc apats. A sota tens ajudes de

consulta i el botd per crear el modul seleccionat.
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6. Entendre els percentatges I les kcal

Cada fila mostra la part del dia reservada a aquell apat.

Kcal objectiu
300.0 kcal
180.0 kcal
450.0 kcal
150.0 kcal
350.0 kcal

70.0 kcal

Apat: esmorzar, mig mati, dinar,
berenar o sopar.

% diari: part de les kcal del dia.

Kcal objectiu: quantitat aproximada
gue hauria de tenir aquell modul.
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7. El marge d’ajust

La fila Marge d’ajust no é€s cap apat.

’ Dieta modular per apats

| DIETA MODULAR PER APATS

| Moduls d'aliments intercanviables segons les kcal objectiu médic/manual

Usuari: admin
Kcal objectiu méedic/manual: 1500 kcal

Apat % diari Kcal objectiu
Esmorzar 300.0 kcal
Mig mati 120 % 180.0 kcal
Dinar 30.0% 450.0 keal
Berenar Lo % al
Sopar 2 Bmal
Narge d'ajust = I

NO ES CAP APATIN_

TAB — Crear modul seleccionat Consulta rapida Vitamines / minerals

El marge d'ajust serveix per completar kcal si en falta poc
El programa podra suggerir aliments, perd I'usuari decidira si els afegeix o no

Tancar

NO EL SELECCIONIS PER CREAR UN MODUL

Serveix pergue el dia pugui acabar una mica per sota de I'objectiu i per completar

petites diferencies.
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8. Seleccionar un apat

Comencarem per I'esmorzar.
Usuari: admin

Kcal objectiu medic/manual: 1500 kcal

Apat % diari

|y

Kcal objectiu
300.0 kcal
180.0 kcal

lig mati
inar

450.0 kcal
erenar 150.0 kcal
opar 350.0 kcal
large d'ajust 70.0 kcal

(cLicA UNA Fl1LA)

Fes un clic damunt d’Esmorzar.

La fila quedara marcada.

Amb teclat també pots moure’t amb
les fletxes.
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9. Crear el modul seleccionat

Quan la fila estigui marcada, prem el boté verd.

CREAR MODUL SELECCIONAT

Consulta rapida Vitamines / minerals Tancar
A

El marae d'aiust serveix per completar kcal si en falta poc.

També pots prémer Enter quan la fila de I'apat esta seleccionada.

Crear modul seleccionat
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10. La pantalla del modul

Ara només treballes amb un apat.

MODUL D’UN APAT| MODUL: ESMORZAR

Afegeix aliments i quantitats. El modul es comparara amb les kcal d'aquest apat, no amb tot el dia.

Codi Aliment Quantitat (g) Keal

—

Estat del modul: sense calcular

Kcal modul: 0/ 300

Falten 300 kcal per arribar a I'objectiu.

Afegir oli

e Alsalrelinens —IVEUFE izl w
Suggerir ajust Vitamines/minerals Resum | Desar historial Tancar |

A dalt veus el nom de 'apat i les kcal
objectiu.

Al centre apareixeran els aliments.

A sota tens el semafor, les kcal i els
botons d’ajuda.
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11. L’objectiu és només d’aquest apat

No comparis aquest numero amb les kcal de tot el dia.
R

OBJECTIU NOMES D’AQUEST APAT

fegeix aliments i quantitats. El modul es comparard amb les kcal d'aguest apat, no amb tot el dif.

EXEMPLE

Si I'esmorzar té 300 kcal objectiu, el modul es compara amb 300. El total del dia
es comprovara més endavant.
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12. Afegir un aliment

Prem el botd verd Afegir aliment.

AFEGIR ALIMENT

Eliminar Calcular maédul
I Desar historial Tan
| —

S’obrira una finestra nova. Encara no s’ha afegit res fins que triis aliment, pes
| grams.
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13. Buscar I'aliment pel hom

Escriu només una part del nom.

ESCRIU | TRIA Categoria: [Totes ~|  subgrup: Tot

10401 - Compota de poma
#0123 - Poma
40142 - Vinagre de poma

Escriu, per exemple, poma.

La llista s’actualitza sola.

Fes clic damunt de I'aliment correcte.
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14. Buscar per categoria i subgrup

Serveix per reduir una llista massa IIarga

T e S R A A R R SR P S A R L L R

AR e
Tots

Exemple: Categoria Lactics i Subgrup Formatges. Pots combinar aquests
camps amb el nom.
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15. Seleccionar I’aliment i comprovar filtres

Marca una linia de la llista. La cerca ja té en compte els filtres actius de I'usuari.

AFEGIR ALIMENT A ESMORZAR

Busca un aliment. La lista s'actualitza mentre escrius.

FIX VOL DIR QUE ES MANTE; ELS FILTRES CONTINUEN ACTIUS

Puscaraliment: poma Categoria: |Totes || subgrup: [Tots |

40401 - Compota de poma
140123 - Poma
140142 - Vinagre de poma

ipus de pes: Brut |:| Quantitat grams: Calculadora kecal/pes
- I = 4 d cFB £ g = dl & £ [ Sen 4 L] £

gc e el copueral:

TAB — Afegir al modul Tancar

Els aliments incompatibles amb filtres estrictes no apareixen a la cerca normal.

Una al-lérgia o intolerancia estricta no es pot forcar ni saltar.

“Fix” significa que el generador no substituira aquell aliment.

Confirmacid tornara a revisar el dia amb els filtres actuals.

REVISIO NECESSARIA

En dietes cliniqgues o quan aparegui qualsevol avis, revisa I'aliment i segueix el criteri
professional. El bloqueig estricte protegeix les al-lergies; la revisié humana continua sent
important.
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16. Triar pes brut o net i escriure els grams

Aquesta part determina les kcal reals de I'aliment.

PES - GRAMS - CALCULADORA —
Tipus de pes: m Quantitat grams: _

CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i en brut. Si tries Net, el converteix fent servir |a porcio comestible.

Tria Brut si peses I'aliment tal com el
compres.

Tria Net si peses només la part
comestible.

Escriu els grams amb numeros.

Can Trenta guardara el pes final en
cru i brut.
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17. Utilitzar la calculadora kcal/pes

Es util quan coneixes les kcal o vols convertir pes brut i net.

PES - GRAMS - CALCULADORA
Tipus de pes: m Quantitat grams: _

CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i en brut. Si tries Net, el converteix fent servir |a porcio comestible.
Prem Calculadora kcal/pes. Fes el calcul, torna a aquesta finestra i comprova
els grams abans d’afegir.
NO T'HO INVENTIS
Quan un aliment té closca, pell o os, la conversio brut/net pot canviar molt la
guantitat.
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18. Afegir I’'aliment al modul

Quan tot sigui correcte, prem Afegir al modul.
iEM LA QUaria sempre el pes nnal en Cru 1 en Drut. Sl TeS M kekdebbbikbikibib i RN

AFEGIR AL MODUL

TAB - Afegir a' .Saul

La finestra es tancara i 'aliment apareixera a la taula del modul amb el codi,
els grams i les kcal.

EN PREMER AFEGIR AL MODUL

L'aliment seleccionat queda fix dins d’aquest modul, perd no queda fora dels controls. La
cerca ja ha eliminat els incompatibles estrictes i, abans del registre real, Confirmacié tornara

a validar el dia.
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19. Afegir oli

L’oli té un botd propi perqué aporta moltes kcal amb pocs grams.

|AFEGIR OLI)}

=Taallals mMinsrs Paciim I

AFEGIR OLI AL MODUL

Maodul actual: Esmorzar

e —

Afegir oli Tancar I

Prem Afegir oli.
Tria el tipus d’oli.
Escriu els grams.

Prem Afegir oli dins la finestra petita.

CONTROL DE SEGURETAT DE L'OLI

Cada tipus d’oli correspon a un aliment real de la base de dades. Si I'oli triat no és compatible
-per exemple, oli de soja amb al-lergia a la soja-, Can Trenta el bloqueja i indica quin filtre ha
fallat.
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20. Veure el rebost

El rebost és un recordatori del que tens a casa.

IUEURE REBOST) -
Vitamines/min ﬁ m I m

REB - SA
[RECORDATORI DEL QUE HI HA A CASA | i res

EL REBOST NO GUARDA QUANTITATS

Només indica quins aliments hi ha disponibles. No descompta grams quan els
utilitzes.
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21. Eliminar un aliment del modul

Primer has de marcar la linia que vols treure.

A\SELECCIONA | ELIMINA

=
T — Bliniar ]
tamines/minerai. m | Desar histo

Fes clic damunt de I'aliment.

Prem Eliminar.

Torna a calcular el modul.

Amb teclat també pots utilitzar Supr o Retrocés.
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22. Calcular el modul

Fes-ho després d’afegir, eliminar o canviar aliments.

CALCULAR MODUL

iost B2

. "ular modul

Tancar

Can Trenta suma les kcal, actualitza el semafor i mostra si falten o sobren
kcal.
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23. Entendre el semafor

El color et diu com queda el modul respecte de les kcal objectiu.

SEMAFOR | KCAL

" Meorable: 93.29% de fobjecty
Kcal médul: 279.65 | 300

Falten 20.35 kcal per arribar a 'objectiu.

Verd: compatible amb I'objectiu.

Taronja: ajustable; és a prop pero
convé revisar.

Vermell: fora de rang o no
recomanat.

EL COLOR NO SUBSTITUEIX LA REVISIO

Llegeix també els avisos de sodi, sucre, colesterol, greixos i qualitat quan
apareguin.
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24. Quan falten o sobren kcal

El text sota el total explica la diferencia.
# Modul apat - Sopar — a X

MODUL: SOPAR
Kcal objectiu d’aquest madul: 350.0 kcal

Afegeix aliments i quantitats. El modul es comparara amb les kcal d'aquest apat, no amb tot el dia

Aliment Quantitat (g)

Ala de pollastre

Estat del modul: ¥ Fora de rang

No recomanat: 68 8% de I'objectiu

Kcal modul: 240.87 / 350.0

Falten 109.13 kcal per arribar a I'objectiu.

Afegir oli
me- Veur rebost | JP—

Si falten kcal, pots afegir un aliment o utilitzar Suggerir ajust. Si sobren kcal,
elimina o redueix algun aliment.
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25. Obrir Suggerir ajust

Utilitza aquesta ajuda quan al modul |i falten kcal.

TAB — Afegir aliment Veu

e JSUGGERIR AJUST

'| Suge =rir ajust Vitamines/minerals

ES UNA PROPOSTA, NO UNA ORDRE

Can Trenta mostra opcions aproximades. Tu decideixes si una proposta encaixa
amb l'apat, la dieta i la persona.
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26. Afegir un suggeriment
La finestra calcula grams aproximats per completar les kcal que falten.

SUGGERIMENTS D’AJUST

Falten 96.6 kcal per completar Esmorzar.

Sut_}serimems orientatius. Revisa sempre si encaixen amb la dieta i els filtres de I'usuari.

tegoria: |Totes |:| Subgrup: |Tots |:

Codi Aliment Grams suggerits Kcal aprox. ﬁpus / Avis =

Arros integral Normal
40111 Maduixa i maduixot 300.0 96.6 Fruita
10116 Farina integral de blat 30.0 96.6 Normal
80104 Ou de pato 52.5 96.6 Normal
50105 Llet d'ovella 99.9 96.6 Lactic I
50107 Llet de vaca sencera 147.7 96.6 Lactic
50113 Llet sencera sense lactosa 147.7 96.6 Lactic
50203 Llet fermentada amb lactobacillus casei 109.4 96.6 Lactic
50204 Llet fermentada amb lactobacillus casei de sabors 103.1 96.6 Lactic
40121 Mandarina 216.1 96.6 Fruita
40129 Taronja 2123 96.6 Fruita
10312 Pa de motlle 27.6 96.6 Cereal / pa
50109 Llet desnatada sense lactosa 263.9 96.59 Lactic
50207 Llet fermentada tipus bio desnatat natural 226.2 96.59 Lactic
50208 Llet fermentada tipus bio natural 154.3 96.59 Lactic
30141 Tomaquet cirerol 292.7 96.59 Normal
50215 Iogurt desnatat natural edulcorat 238.5 96.59 Lactic
40117 Kiwi 186.5 96.61 Fruita
50106 Llet de vaca desnatada 261.1 96.61 Lactic
10320 Pa integral 37.3 96.61 Cereal / pa

TAB — Afegir suggeriment Tancar I

Pots filtrar per categoria i subgrup.

Marca una proposta.
Revisa els grams i el tipus d’avis.
Prem Afegir suggeriment.

Torna a calcular el modul.
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27. Vitamines | minerals

Aquesta pantalla és una ajuda per trobar aliments rics en el nutrient
seleccionat.

IA!UDA DE VITAMINES | MINERALS
INERALS
Ajuda per al sistema modular. L'usuari decideix si afegeix aguests aliments
Consulta orientativa: no modifica el mend automatic, el meni econdmic ni el motor
Nutrient marcat: IMagnsi (Magnesi) ~ Buscar: v
Magnesi (Magnesi)

V‘rtamim B12 (Vitamina B12) Categoria Valor per 100 g Keal /100 g
30002 Alga agar dessecada Verdures 770.00 mg
10125 Segé de blat Cereals 611.00 mg 2740
40324 Pipes de carbassa sense closca torrades sense sal Fruites 550.00 mg 635.0
90204 Cacau en pols 0 sucre Dolgos 500.00 mg 387.0
140113 Anet sec Condiments 451.00 mg 316.0
140103 Alfabrega seca Condiments 422,00 mg 255.0
40323 Pipa de gira-sol sense sal Fruites 420.00 mg 569.0
40327 Llavor de lli Fruites 392.00 mg 514.0
110207 Café en pols soluble Begudes 390.00 mg 227.0
140111 Comi Condiments 356.00 mg 391.0
40328 Llavor de sésam Fruites 351.00 mg 605.0
140122 Mejorana seca Condiments 346.00 mg 3240
110204 Café descafeinat en pols soluble Begudes 311.00 mg 2280
70903 Caviar Peixos 300.00 mg 252.0
140131 Sal comuna Condiments 290.00 mg 0.0
140132 Sal fluorada Condiments 290.00 mg 0.0
140133 Sal hiposodica Condiments 290.00 mg 0.0
140134 Sal iodada Condiments 290.00 mg 0.0
140135 Sal iodada fluorada Condiments 290.00 mg 0.0
10110 Germen de blat Cereals 285.00 mg 355.0
40301 Ametlla amb closca Fruites 270.00 mg 610.0
40303 Ametlla sense closca Fruites 270.00 mg 610.0
40304 Ametlla torrada sense closca Fruites 270.00 mg 633.0
140126 QOrenga seca Condiments 270.00 mg 309.0

Mostrant aliments amb més Magnesi per 100 g. Revisa'ls segons dieta, al-lérgies i criteri de 'usuan
1 |
H‘.lm I T m I

NOMES ORIENTA

Consultar la llista no modifica el modul. L’aliment només s’afegeix quan tornes al
modul i el selecciones.
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28. Veure el resum del modul

Prem Resum per llegir tota la informacié junta.

m Desar historial

(RESUM DEL moDUL M DEL MODUL

EESUM DEL MODUL

pat: Esmorzar
<cal objectiu: 300
<cal reals: 279.65
Estat general: Ajustable

Detall keal:
Billorable: 93.2% de l'objectiu

Nutrients controlats:
Sodi: 400.62 mg
Colesterol: 13.75 mg
Greixos saturats: 3.55 g
Greix total: 7.16 g

Pwviss:
Sense avisos actius.

Tancar

El resum mostra kcal objectiu, kcal reals, estat, percentatge, nutrients controlats i
avisos.
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29. Desar el modul a I’historial

Guarda’l quan et sigui util per reutilitzar-lo.

] _
DESAR HISTORIAL

Der ir historial = Tancar

Can Trenta et demanara confirmacio i mostrara I'estat del modul.

POTS GUARDAR UNA PROVA FORA DE RANG

Pero després, quan muntis dies, és millor filtrar per moduls compatibles o
ajustables.
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30. Tancar el modul sense perdre el que
Importa

El boté Tancar només tanca la finestra actual.

L: ESMORZAR

MODUL AMB ALIMENTS |u ¢'aquest mou: 300 keai

Ale: E;g ‘E g nggg ! gg ' 5555'! Eg!!! 5 Eggﬁ‘nuamumtmﬂ,

Codi | Aliment | Quantitat (g) Kcal =
40111 Mandarina 180.0 81.0
10117 Blat de moro en gra bullit en llauna 120.0 122.4
50104 Iogurt natural 125.0 76.25

B

Mejorable: 93.2% de I'objectiu

Kcal modul: 279.65 / 300
Falten 20.35 kcal per arribar a I'objectiu.

Afegir oli
TAB -~ Afegir aliment Veure rebost | Eliminar Calcular modul
Suggerir ajust Vitamines/minerals Resum | Desar historial Tancar I

Desa a I'historial si vols reutilitzar
aguest apat.

Comprova que apareix el missatge
de guardat correcte.

Després prem Tancar.

Si no I'has desat, el modul no
guedara a I'historial.
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31. Historial modular d’apats

Aqui trobaras els moduls guardats.

HISTORIAL MODULAR D’APATS

Usuari: admin

Apats guardats com a moduls reutilitzables.

Filtrar per apat: Tots H Filtrar per estat: Tots |j

il

= - 4 K .
TAB — Actualitzar | Veure detall Expurtarﬁ I | Exportar PDF Eliminar Tancar I

Cada fila indica I'apat, les kcal objectiu, les kcal reals, I'estat i la data.
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32. Filtrar I’historial

Pots buscar només un tipus d’apat o nomeés un estat.

Apats guardats com a moduls reutilitzables

FILTRA PER APAT | ESTAT] _ . -
7 7 - _ iltrar per estat: |Tots
f-‘hpat [ Kcal objectiu Kcal r}ls éompabt'ible Dat
\justable
N.o ;e.corr;; :\at |

Filtrar per apat: esmorzar, dinar,
sopar, etc.

Filtrar per estat: compatible,
ajustable, fora de rang o no
recomanat.

Prem Actualitzar si la llista no canvia
sola.
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33. Veure els moduls que ja tens guardats

Quan n’hi ha diversos, ordena’ls amb els filtres.

e — - (AN TRFNTA B —

| § Historial modular d’apats = o x|

HISTORIAL MODULAR D’APATS

Usuari: admin

Apats guardats com a moduls reutilitzables

IMODULS GUARDATS riarporosa e

] Apat Kcal objectiu Kcal reals Estat Data

8 Berenar Compatible 2026-08-03 14:12:45
7 Sopar 350.0 34597 Compatible 2026-08-03 14:09:21
6 Esmorzar 300.0 300.01 Compatible 2026-08-03 13:59:00
5 Esmorzar 300.0 300.0 Compatible 2026-08-03 13:53:42
4 Dinar 450.0 449.98 Compatible 2026-08-03 13:50:03
3 Mig mati 180.0 180.0 Compatible 2026-08-03 13:44:38
2 Esmorzar 300.0 300.0 Compatible 2026-08-03 13:38:05
1 Esmorzar 3000 3000 Compatible 2026-08-03 13:36:08

TAB — Actualitzar | Exportar TXT | Exportar PDF Tancar |

Selecciona una fila per veure-la, exportar-la o eliminar-la.
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34. Veure detall, exportar o eliminar

Els botons de sota actuen sobre la fila seleccionada.

Actualitzar I | Veure detall Exportar TXT I Exportar PDF T

Veure detall: mostra aliments, grams
| keal.

Exportar TXT o PDF: crea una copia
fora del programa.

Eliminar: esborra el modul de
I'historial.

Tancar: surt de la pantalla.
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35. Muntar un dia des de I'historial

Ara combinaras un modul per a cada apat.

(MUNTAR DIA DES DE I'HIST! .IJ‘;L.}'A'-

Selecciona moduls guardats per formar un dia complet

Resum = vista prévia | Muntar dia = carregar aliments | Guardar dia = guardar la taula muntada

Mostrar moduls: Tots H
Esmorzar |Sense seleccionar |:|
lig mati |Sense seleccionar H
inar |5ense seleccionar H
Berenar |Sense seleccionar |:|
lopar |Sense seleccionar H
Estat del dia: sense calcular
Kcal dia: 0 /1500
Apat Codi Aliment | Quantitat (g) | Kcal =

El

o e | e

A dalt tens cinc desplegables. A baix apareixera la suma del dia quan el
muntis.
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36. Triar els cinc moduls

Selecciona un esmorzar, un mig mati, un dinar, un berenar i un sopar.

# Muntar dia des de I'historial = o X

MUNTAR DIA DES DE L’HISTORIAL

Usuari: admin | Kcal objectiu: 1500 kcal

ecciona méduls guardats per formar un dia complet

[TRIA UN MODUL PER A CADA APAT)]

Esmorzar |Sense seleccion:

Sense
Mig mati 63 mpatible | 2026-08-03 13:5%00
513000 kcal | Compatible | 2026-08-03 13:53:42
Dinar 23000 keal | Compatible | 2026-08-03 13:38:05
113000 keal | Compatible | 2026-08-03 13:36:08
Berenar [sense seleccionar <]
Sopar |Sense seleccionar ]

Estat del dia: sense calcular

Kcal dia: 0/ 1500.0

Apat Codi Aliment Quantitat (g) Keal

TAB —

Obre el desplegable d’Esmorzar i tria
un modul.

Repeteix-ho amb els altres quatre
apats.

Pots filtrar per estat abans de
seleccionar.

Evita els moduls fora de rang quan
preparis un dia normal.
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37. Muntar, resumir i guardar el dia

Aquests tres botons corresponen a tres passos diferents.

Codi Aliment Quantitat (g)

Tancar

Muntar dia: carrega els cinc moduls i
calcula el total.

Resum: mostra I'estat i els avisos del
dia.

Guardar dia: desa el dia complet a
I’historial modular.
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38. Comprovar el dia muntat

No guardis fins que hagis revisat la taula i el total.
# Muntar dia des de I'historial = s} X

MUNTAR DIA DES DE L’HISTORIAL

Usuari: admin | Kcal objectiu: 1500 kcal

Selecciona per formar un dia complet

Esmorzar |Sense sel |
Mig mati [sense seleccionar vl
Dinar |Sense seleccionar v|
Berenar |sense seleccionar <]
Sopar |Sense seleccionar v]
Estat del dia: sense calcular
Kcal dia: 0/ 1500.0
Apat Codi Aliment Quantit; at (g) Keal

TAB —

Llegeix el semafor i les kcal del dia.

Revisa els aliments de la taula.
Obre Resum si hi ha dubtes.

Guarda nomeés quan sigui correcte.
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39. Historial modular de dies

Aqui es guarden els dies complets que has muntat.

HISTORIAL MODULAR DE DIES

Usuari: admin

Filtrar per estat: |Tots 7]

) Kcal objectiu Kcal reals | Estat Data

B

TAB — A alitza Veure detall | Fnviar a confirmacic Exportar TXT I Exportar PDE___# n
B |

Pots filtrar per estat, veure el detall, enviar a confirmacié, exportar o eliminar.
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40. Veure els dies guardats

Cada fila representa un dia modular complet.

CAN TRENTA

. Afmbamanm ddiabléia mesadiilas mas aline . mba S
f Historial modular de dies = ] X

| HISTORIAL MODULAR DE DIES

Usuari: admin

IDIES GUARDATS ket o

D Kcal objectiu Kcal reals Estat Data -
Equilibrat 2026-08-03 14:27:16

v

TAB — Actualitzar I Enviar a confirmacio Exportar TXT I Exportar PDF I Tancar I

Selecciona una fila abans de prémer qualsevol boté.
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41. Veure el detall d’un dia

El detall mostra els moduls utilitzats i tots els aliments.

¢ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris = =} X

CAN TRENTA

Data: 2026-08-03 14:27:16
Kcal objectiu: 1500.0

Kcal reals: 1438.58

Estat: Equilibrat

Moduls utilitzats: -
- Esmorzar: 300.0 kcal - Compatible
- Mig mati: 180.0 kcal - Compatible

- Dinar: 449 98 kcal - Compatible
- Berenar: 162.63 kcal - Compatible
- Sopar: 345.97 kcal - Compatible
| Apat Codi Aliment Quantitat (g) Keal
Esmorzar 50110 Llet en pols desnatada 30.0 1056
Esmorzar 10304 Pablanc 30.0 729
Esmorzar 60608 Pemil cuit 400 852
Esmorzar 40123 Poma 67.1 363
Mig mati 40133 Pera 1200 5394
Mig mati 40125 Préssec 136.7 6944
Mig mati 50213 logurt desnatat natural 1250 56.62
Dinar 20108 Llenties 50.0 1525
Dinar 30115 Ceba 50.0 1451
Dinar Qli Oli d'oliva [OLI] 50 450
Dinar 30511 Pastanaga 100.0 3463
Dinar 80103 Ou de gallina 60.0 8456
Dinar 120110 Brou de verdura 150.0 4635
Dinar 70301 Llug congelat 89.2 7243
Berenar 40102 Albercoc 163.0 621
L— | Berenar 40135 Platan 160.0 10053 =T
> near

==

Aquesta pantalla és la millor comprovacié abans d’enviar el dia a confirmacio.
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42. Enviar a confirmacio o exportar

Els botons de sota actuen sobre el dia seleccionat.

Actualitzar Veure detall Enviar a confirmacié Exportar TXT Exgortar PDF 1
=y T . | m =

Veure detall: comprova el dia.

Enviar a confirmacié: passa el dia al
circuit de registre real.

Exportar TXT o PDF: crea un
document extern.

Eliminar: esborra el dia modular
guardat.

ABANS D’ENVIAR
Revisa que el dia tingui els cinc apats i un estat correcte.

CONFIRMACIO ES LA SEGONA BARRERA

Quan envies el dia modular, Can Trenta torna a revisar tots els aliments amb els filtres que

estiguin actius en aquell moment. Aixo també protegeix dies preparats abans d’activar una
al-lergia nova.

S| DETECTA UNA AL-LERGIA ESTRICTA

El boté de registre queda bloquejat. Cal descartar o corregir el dia; no es pot forcar el pas al
Registre real.
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43. Informes i exportacio
Aquesta pantalla treballa amb els dies modulars guardats.

INFORMES | EXPORTAR
Usuari: admin

Marca els dies que vulguis comparar o incloure a linforme.
Fes servir Enter o doble clic per marcarftreure un dia. També pots fer servir Seleccionar tots o Treure seleccio.

Filtrar per estat: ‘Tots H

v 1D Kcal objectiu Kcal reals Estat Data =

|

Informe generat:

TABE} Marcar / treure dia Treure seleccio Actualitzar Netejar pantalla
r

Tancar

Pots marcar dies, generar un informe general, copiar-lo i exportar-lo.
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44. Generar un informe

Primer selecciona els dies que vols incloure.
# Informes / Exportar = o X

INFORMES / EXPORTAR

Usuari- admin

Filtrar per estat: |Tots

D Kcal objectiu Kcal reals Estat Data

Marca un dia o utilitza Seleccionar
tots.

Prem Generar informe.
Llegeix el resum que apareix a sota.

Copia o exporta en TXT o PDF.

Utilitza Netejar pantalla per comencar
de nou.
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45. Consulta rapida

Es una pantalla d’ajuda per trobar aliments.

@ Consulta rapida d'aliments - CAN TRENTA

< ra n
CONSULTA RAPIDA: NOMES AJUDA[
A n . -
Veure aliments: |Tots Buscar: Netejar |
ots
.- Dietes / objectius --- S . S
Codi Per aprimar nt Categoria Subgrup Keal/100g Observacié
70101 e e Peixos Peix blanc 740 Tots els aliments
(Baixos en sucre
30101 Bakos o grest Verdures Verdures de fulla 29 Tots els aliments
100106 Greixos Olis 8990 Tots els aliments
100101 Greixos Olis %000 Tots els aliments
100102 Greixos Olis 9000 Tots els aliments
100103 a Greixos Olis %000 Tots els aliments
100104 Oli de germen de blat Greixos olis 8900 Tots els aliments
100105 Oli de girs-sol Greixos Olis 8900 Tots els aliments
100107 Olide i Greixos olis 9000 Tots els aliments
100108 Oli de blat de moro Greixos Olis 8990 Tots els aliments
100109 Olide nou Greixos olis 8980 Tots els aliments
100110 Olid'oliva Greixos olis 8900 Tots els aliments
100111 Oli doliva verge Greixos Olis 8990 Tots els aliments
100112 Oli d'oliva verge extra Greixos olis 800 Tots els aliments
100113 Oli d'oliva verge extra ecologic Greixos olis 890 Tots els aliments
100114 Oli de palma Greixos olis 990 Tots els aliments
100115 Oli de llavor de raim Greixos Olis 3900 Tots els aliments
100117 Ol de soja Greixos olis 9000 Tots els aliments
100116 O de sésam Greixos Olis 9000 Tots els aliments
130101 Oliva negra amb pinyel Apeitius Olives i envinagrats 1560 Tots els aliments
130102 Oliva negra sense pinyol Apeitius Olives i envinagrats 1560 Tots els aliments
130103 Oliva farcida d'anxova Aperitius Olives i envinagrats 1210 Tots els aliments
130104 Oliva farcida de pebrot Aperitius Olives i envinagrats 1690 Tots els aliments
130105 Oliva verda amb pinyol Apeitius Olives i envinagrats 1670 Tots els aliments
130106 Oliva verda sense pinyol Apeitius Olives i envinagrats 1670 Tots els aliments
30102 Bleds Verdures Verdures de fulla 28 Tots els aliments
10201 Achicoria Begudes Café, tei infusions 106 Tots els aliments

Mostrant 500 aliments. Afina la cerca si necessites menys resultats.

TAB — Actualitzar llista Tancar |

NO AFEGEIX RES AUTOMATICAMENT

Mira el codi i el nom de l'aliment. Després torna al modul i afegeix-lo des de la

finestra Afegir aliment.

TAMBE RESPECTA ELS FILTRES ACTIUS

Consulta rapida mostra els aliments compatibles amb la configuracié actual. Per aix0 una
categoria pot quedar buida si tots els seus aliments estan exclosos, com passa amb Ous

guan hi ha al-lergia a I'ou.
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46. Teclat i1 sortida segura

Can Trenta permet fer moltes operacions sense ratoli.
Tab: passa al camp o botd seguent.

Majus + Tab: torna al camp anterior.

Fletxes: mou-te per taules i
desplegables.

Enter: obre o activa I'opci6
seleccionada.

Supr o Retrocés: elimina una fila
guan la taula ho permet.

Esc: tanca la finestra auxiliar.

ABANS DE TANCAR
Quan hagis creat un modul o un dia que vulguis conservar, desa’l a I'historial
abans de prémer Tancar.
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47. Errors habituals i solucio

La majoria es resolen revisant la cerca, els filtres o I'Ultim pas fet.

No apareixen aliments: prova una paraula més curta o tria Categoria i Subgrup.

La llista queda buida: revisa els filtres actius; I’'aliment pot estar exclos per seguretat.

No puc afegir: selecciona una linia i escriu una quantitat de grams valida.

Al-lergia estricta: I’'aliment no apareix o queda bloquejat. No intentis forcar-lo.

L'oli queda bloquejat: tria un altre oli compatible amb els filtres de I'usuari.

El semafor no canvia: prem Calcular modul després de cada modificacié.

Em falten kcal: utilitza Suggerir ajust i revisa la proposta abans d’afegir-la.

No puc muntar el dia: selecciona un modul per a cadascun dels cinc apats.

NO CONFONGUIS SEGURETAT AMB UNA AVERIA

Quan un aliment no surt perque incompleix una al-lergia o un filtre actiu, el programa esta
protegint I'usuari. Revisa la configuracié abans de pensar que la base esta buida.
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48. Comprovacio final

Abans de donar per acabat un dia modular, repassa aquesta llista.

He comprovat que treballo amb I'usuari correcte.

He creat o seleccionat els cinc apats.

He revisat aliments, grams, kcal i tipus de pes.

He comprovat dietes, al-lergies i preferéncies actives.
L'oli, si n’hi ha, és concret i compatible.

He llegit els avisos i el resum complet del dia.

He guardat només el dia que vull conservar.

L'he enviat a Confirmacié i no hi ha cap bloqueig d’al-lérgia.

JA HO TENS

El sistema modular sembla llarg al principi, perd quan tens una biblioteca d’apats guardats
pots muntar dies nous molt més rapid, mantenint els controls de seguretat actius.
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MANUAL DE CAN TRENTA

NOVA EDICIO PAS A PAS
FASCICLE 7

Confirmacid, Registre real i IAS

Des de revisar el menu fins a entendre la qualitat de I'alimentacid.

Autor del programa: Joan Pont Brunol

Edicié revisada - agost de 2026
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INDEX DEL FASCICLE 7

Busca I'apartat i ves directament a la pagina indicada.

El cami complet: confirmar, registrar i 4
consultar I'lAS

Entrar a Confirmacié de menu 5
Revisar el menu rebut 6
Menu complet, parcial i botons disponibles 11
Pica-pica dels menus automatic i economic 14
Registrar, descartar o tancar 20
Registre real de l'usuari 26
Exportar i eliminar registres 35
Qualitat de I'alimentaci6 / IAS 37
Interpretar el resultat i solucionar dubtes 48
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INDEX SEGONS EL QUE NECESSITO

Busca el problema tal com I'explicaries parlant.

Que vull fer? Pagina

Vull comprovar el menu abans de guardar-

lo

No sé si el dia té els cinc apats

No veig el boto Pica-pica

Vull apuntar que he picat

Em falta un apat pero vull guardar el
registre

He premut Descartar menu

Vull veure els dies que ja he registrat
Vull guardar diversos registres en PDF
Vull eliminar un registre

L’IAS no calcula res

Vull saber per qué un dia té aquella
puntuacio

Tinc un registre parcial i no compta

5

11
12
14
22

23
26
35
36
40
45

47
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1. El cami complet

Aguestes tres pantalles formen una cadena.

Confirmacio: revisa el menu abans
de guardar-lo.

Registre real: conserva el que
realment queda registrat.

IAS: calcula la qualitat només amb
els registres diaris complets.

Primer confirmes. Després el menu apareix al Registre real. Si conté els cinc apats,
pot comptar per a I'lAS.
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2. Entrar a Confirmacio de menu

Normalment hi arribes des del menu que acabes de preparar.

CONFIRMACIO DE MENU

Acaba de preparar el menu manual,
automatic, economic o modular.
Prem Enviar a confirmacié dins
d’aquella pantalla.

Tambeé pots obrir Confirmacio de
menu des del menu principal per
veure el darrer menu rebut.
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3. La pantalla de confirmacio

Aqui encara no s’ha guardat res al Registre real.

¢ Confirmacio de mena - a X

[~ CONFIRMACIO DE MENU

Meni rebut:  MENU ECONOMIC

Revisa el men rebutfabans de guardar-lo al rifgistre real de |'usuari

® O O
7 WMenu correcte

Total sopar: 356.5 keal
piferéncia sopar: scbren 0.2 kcal

[RESUM DEL DIA
[TOTAL DIA: 1403.0 kecal / 1500.0 kcal

[Diferéncia: falten $7.0 kcal

[Compliment: 93.5% de 1’objectiu

[Estat del mena: Equilibrat

IRecomanacié: ment valid. Queda marge per pica-pica o per completar kcal si fa falta.

COMPLEMENTO ANADIDO PARA AJUSTAR KCAL

[Esmorzar: 96.0 g Matd (97.0 kcal) [COMPLEMENTO]
[TOTAL AJUSTADO: 1500.0 kcal / 1500.0 kcal
iDiferéncia ajustada: objectiu exacte

[Compliment ajustado: 100.0% de 1’ocbjectiu

[Estat ajustado: Equilibrat

[REVISIO DEL MENG

[CONTROL DE MENU COMPLET

/' Ment complet: conté els 5 dpats del dia.
Pot comptar per al registre real, historial modular de dies i IAS si compleix la resta de condicions.

Aquest mend sembla correcte per passar a registre

TAB —

Descartar meni | Tancar

A dalt veus quin tipus de menu has
rebut.

El semafor mostra I'estat general.

Al centre hi ha el menu i els avisos.

ABANS DE REGISTRAR, TORNA A VALIDAR

Confirmacio revisa el menu amb els filtres que estiguin actius en aquell moment. Aixo també
protegeix un menu preparat abans d’activar una al-lérgia nova.
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4. Comprovar el tipus de menu rebut

Evita registrar un menu diferent del que pensaves.

TIPUS DE MENU REBUT "AC'O DE MENU

Pot indicar MENU MANUAL, MENU AUTOMATIC, MENU ECONOMIC o
MENU MODULAR.

MIRA-HO ABANS DE CONTINUAR

El tipus de mend també determina si apareix el bot6 Pica-pica i si el dia es pot
guardar a I'historial modular.

Confirmacio, registre real i IAS - Pagina 7



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 7

5. Llegir I’estat general

El color i el text resumeixen la revisio.

ESTAT GENERAL Jans de ¢

uardar-lo al registre real

v Menu correcte

Taronja: menu millorable; llegeix els
avisos.
Vermell: mend no recomanat o amb
problemes importants.

NO ET QUEDIS NOMES AMB EL COLOR

Baixa per la pantalla i llegeix la causa. El color €s una ajuda, no I'explicacio
completa.

VERMELL NO SEMPRE VOL DIR EL MATEIX

Un menu no recomanat per qualitat pot conservar-se al Registre real. Pero si el problema és
una al-lergia o intolerancia estricta, el boté de registre queda bloguejat i no es pot forcar.
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6. Llegir el menu de dalt a baix

Utilitza la barra lateral si el text és llarg.

ILLEGEIX EL MENU I ELS AVISOS

[RESUM DEL DIA
[TOTAL DIA: 1403.0 kcal / 1500.0 kcal
[piferénci

falten 97.0 kcal

93.5% de 1’objectiu

JEstat del mend: Equilibrat

[Recomanacié: ment valid. Queda marge per pica-pica o per completar kcal si fa falta.

ICOMPLEMENTO ANADIDO PARA AJUSTAR KCAL

[Esmorzar : 96.0 g Matd (97.0 kcal) [COMPLEMENTO]
[TOTAT AJUSTADO: 1500.0 kcal / 1500.0 kecal
Diferéncia ajustada: objectiu exacte

Compliment ajustado: 100.0% de 1’objectiu

[Estat ajustado: Equilibrat

[REVISIO DEL MENU

[Estat general: MENU CORRECTE

JCONTROL DE MENU COMPLET

¥ MenG complet: conté els 5 apats del dia.
Pot comptar per al registre real, historial modular de dies i IAS si compleix la resta de condicions.

- Kcal dins del marge correcte.

Comenca per l'usuari, les kcal
objectiu i els filtres.

Repassa cada apat i cada aliment.

Comprova grams, kcal i marques
com FIX, AUTO, SERVEIX o OLI.
Arriba fins al bloc REVISIO DEL
MENU.

Confirmacio, registre real i IAS - Pagina 9



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 7

7. Comprovar el total del dia

Mira el total, la diferéncia i qualsevol complement afegit.

v Menu correcte

{TOTAL, DIFERENCIA | COMPLEMENT

T POaTTOUETeT T

o

SUM DEL DIA

OTAL DIA: 1403.0 kcal / 1500.0 kcal
iferéncia: falten 97.0 kcal
Compliment: 53.5% de 1’objectiu
stat del meni: Equilibrat
ecomanacid: mend valid. Queda marge per pica-pica o per completar kcal s§ fa falta.

COMPLEMENTCO ANADIDO PARA AJUSTAR KCAL
oo o Moo o P R N TOL [ Y LEeMELEM R e

|TOTAL AJUSTADO: 1500.0 kcal / 1500.0 kcal
|Diferéncia ajustada: objectiu exacte
|Compliment ajustado: 100.0% de 1’objectiu
|[Estat ajustado: Equilibrat

TOTAL DIA: suma abans dels
ajustos finals.

Diferéncia: indica si falten o sobren
kcal.

TOTAL AJUSTAT: total després de
completar kcal.

Comprova que l'objectiu i el total final
tenen sentit.
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8. Comprovar els cinc apats

Aquesta linia decideix si el registre podra comptar per a I'lAS.

" - . . .
TOTAL AJUSTADO: 1500.0 kcal / 1500.0 kcal

|CONTROL DELS 5 APATS

ESLal aju3tado. LGguUlllbDrat

vISI& DEL MENU

Iistat general: MENU CORRECTE

ONTROL DE MENU COMPLET

v Men( complet: conté els 5 apats del dia.
Pot comptar per al registre real, historial modular de diss i IAS si compleix la resta de condicions

= Rcal dins ael ﬁarge cCorrecte.

- Te fruita.

Esmorzar.
Mig mati.
Dinar.
Berenar.

Sopat.

DIA COMPLET

Quan hi ha els cinc apats, el registre pot comptar per a I'lAS si la resta de dades
també son correctes.
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9. Menu manual o modular: no hi ha Pica-pica

Aquests camins es registren sense el bot6 antic de pica-pica.

MANUAL: SENSE BOTO PICA-PICA

iina.

TAB — Registrar igualment Descartar menu ; Tancar ;

A baix apareixen Registrar igualment, Descartar menu i Tancar.

AIXO ES CORRECTE
El pica-pica d’aquesta pantalla només correspon als menus automatic i economic.
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10. Menu automatic o economic: si que hi ha
Pica-pica

El boto violeta apareix abans de registrar.

AUTOMATIC/ECONOMIC

TAB — Pica-pica d'avui Pe91 strar igualment Descartar menti Tancar
Prem Pica-pica d avui si has menjat
alguna cosa fora del menu.

Si no n’has fet, passa directament a
Registrar igualment.

Descartar i Tancar continuen
disponibles.
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11. Obrir Pica-pica d’avui
Aquesta finestra prepara el consum extra que s’afegira al Registre real.

TE AN =IO TICY D= Aik=RIL1
F Pica-pica d'avui

PICA-PICA D’AVUI

El pica-pica no modifica el meni. Se suma al registre real del dia.

Pica-pica d’avui: 0 keal

e Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 0.0 kcal

Buscar aliment: ou Categoria: |Tots \f| Subgrup: |Tots

cal
rge p Mousse de xocolata A\ NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES
ica /| Formatge gouda

Jja

ritza

Grams: |10

matad Codi Aliment Grams
0.0 k

4 kca
kcal

en 1.

1) [
kcal

en 20

S5 kca

(24
1.3
al)

ENCARA NO QUEDA GUARDAT

Torna a Confirmacié i prem el botd de registre. El pica-pica no modifica el menu original:
queda separat com a consum real del dia.
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12. El pica-pica ho modifica el menu original

Es guarda separadament com a consum real del dia.

NO MODIFICA ELEMENl'l ORIGINAL
PICA-PICA DE HOY

O d € el 2 SUIMa al reqis

ica-pica desde el principio de la dieta: 44.0 kcal

NORMA IMPORTANT

No resta aliments del menu ni redistribueix els apats. S’afegeix al registre real i
pot penalitzar I'lAS.
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13. Buscar I'aliment del pica-pica

EZE AN IR T TEE R 0 D= P/EE=RIL D
f Pica-pica d'avui

PICA-PICA D’AVUI

El pica-pica no moedifica el meni. Se suma al registre real del dia.

Pica-pica d'avui: 0 keal

| Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 0.0 kcal

Buscar aliment: |ou Categori Tots V‘ Subgrup: W

cal
rge g Mousse de xocolata /M NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES
ica /| [Formatge gouda

Fa

writza

Grams: 10

matad Codi
0.0 k
4 kca
kcal

Aliment Grams

en 1.

1) .
kcal

en 20

9 kca
(24

1.3 8

al)

Busca pel nom o utilitza Categoria i Subgrup.

Els aliments incompatibles també poden apareixer perque aqui es registra la realitat.

L'avis “NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES” indica que aquell aliment contradiu un filtre

actiu.

Escriu els grams que realment s’han menjat; no els amaguis ni els canviis.

AVIiS INFORMATIU, NO APROVACIO

Que es pugui registrar al pica-pica no vol dir que sigui recomanable. Serveix perque el Registre
real i I'lAS reflecteixin el que ha passat de debo.
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14. Afegir el pica-pica a la llista
Revisa I'aliment, els grams i qualsevol avis abans de continuar.

IO AN =IO TICY 0= AAk=RILI
' Pica-pica d'avui

PICA-PICA D’AVUI

El pica-pica no modifica el meni. Se suma al registre real del dia.

Pica-pica d'avui: 0 kecal

e | Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 0.0 kcal

Buscar aliment: |ou Categoria: |Tots «|  Subgrup: [Tots

cal
rge p Mousse de xocolata A NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES
ica /| [Formatge gouda

Jja

writza

Grams: [10

matad Codi Aliment Grams
0.0 ¥

4 kca
kcal

en 1.

d) ..
kcal

.en 20

9 kca
(24

1.3

:al)

Selecciona I'aliment correcte i escriu els grams.

Prem Afegir pica-pica.

Comprova aliment, grams i kcal a la taula inferior.

Per eliminar-lo, selecciona la fila i prem Treure.

SI SURT “NO COMPATIBLE"”

No desapareix per art de magia: és un avis perquée quedi clar que el consum real contradiu un
filtre actiu. Després quedara reflectit al registre.
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15. Tornar a Confirmacio

Tancar la finestra del pica-pica no esborra el que has preparat.

CONFIRMACIO DE MENU

Mend rebut:  MENU AUTOMATIC

¢ Pica-pica d'avui — o X

PICA-PICA DE HOY

MENU AUTOMATIC - FIXOS + COMPL

ica-pica d’avui: 4§.0 keal

Pi
|:onsumn total en pica-pica desde el principio de la dieta: 44.0 kcal

Buscar alimefft: | Categoria: |Tots v

Agrella
ESMORZAR Oli de fetge de bacalla
Sense aliments fixos Oli de cacauet
239 g Llet semidesnatada se Oli de coco
41 g Pa bla a casa) [SE

asa) [SERVEL Grams: |10
ar: 285.0 kcal

Codi Aliment Grams Keal
suorzar: falten OF w126 Melo 1200 a0

MIG MATI

Sense aliments fixos

DINAR

130.0 g Bacalla salat (334.9
120 g Mongeta tendra congel
90 g Llom de conill (62.4|
51 Moniato (48.8 kcal) |

|

Quan la llista sigui correcta, prem
Tancar.

Tornaras a la pantalla de
Confirmacio.

Ara prem Registrar igualment perque
el pica-pica quedi guardat amb el dia.

ENCARA NO ESTA REGISTRAT
El pas final sempre és Registrar igualment dins de Confirmacio.
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16. Que passa amb el pica-pica
Can Trenta conserva la realitat, no amaga el consum extra.

Les kcal del pica-pica s’afegeixen al
registre real.

L’acumulat pot apareixer als
informes.

L’IAS calcula una penalitzacio
segons les kcal de pica-pica.

El menu original es manté igual per
poder comparar-lo amb el que
realment s’ha consumit.

NO ES UN CASTIG

Serveix per veure la diferencia entre el menu previst i el dia real, i per descobrir
habits amb el temps.
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17. Registrar igualment o bloqueig de seguretat

El boté final depéen del resultat de I'Ultima comprovacid.

Revisa el menu, els avisos i el pica-pica, quan correspongui.

Si el botd Registrar igualment esta actiu, prem-lo per guardar el dia.

Espera el missatge de confirmacié amb I'ID del registre.

Si el bot6 diu Bloquejat per al-lérgia, no es pot registrar.

NO ES POT SALTAR UNA AL-LERGIA ESTRICTA

Quan Confirmacié detecta un aliment incompatible amb una al-lergia o intolerancia estricta,
cal descartar o corregir el menu. El bloqueig és intencionat.

EL REGISTRE REAL CONTINUA SENT SINCER

Un dia millorable o imperfecte es pot guardar quan no hi ha cap bloqueig estricte. Aixi el
programa conserva la realitat sense convertir un risc d’al-lergia en una excepcio.
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18. Menu correcte, millorable o bloquejat

El color orienta, pero el boté final confirma que es pot fer.

CONFIRMACIO DE MENU
Meni rebut:  MENU AUTOMATIC
Revisa el mendi rebut abans de guardar-lo al registre real de l'usuar
O 0O e

X Menu no recomanat

TAB — Pica-pica d'avui _ Descartar mend Tancar

MENU CORRECTE: la revisié general és favorable.

MENU MILLORABLE: hi ha avisos; es pot registrar i convé revisar-los.

MENU NO RECOMANAT sense bloqueig estricte: es pot guardar només com a realitat del

dia, no com a model.

AL-LERGIA O INTOLERANCIA ESTRICTA: el registre queda bloquejat.

CONFIRMACIO ES LA SEGONA BARRERA

Torna a revisar tots els aliments amb els filtres actuals. Per aix0 pot bloquejar un menu antic
gue contenia un aliment permes quan es va preparar, pero prohibit ara.
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19. Quan falta algun apat

El reqgistre es guarda com a parcial.

CONFIRMACIO DE MENU

Mend rebut: MENU MANUAL |

Revisa el meng

MENU MANUAL COMPLET

ESMORZAR
100 g Poma (52 kcal)
100 g Iogurt (60 kcal)

MIG MATI
100 g Pera (57 kcal)

DINAR

1560 g Pollastre (25@ kcal)
200 g Patata (160 kcal)
150 g Verdura (6@ kcal)

10 g 0li d'oliva (9@ kcal)

SOPAR

150 g Llug (120 kcal)

200 g Amanida (80 kcal)

10 g 0li d'oliva (90 kcal)

SO RLATL

EVISIO DEL MENU

ONTROL DE MENU COMPLET

Apats que falten:
- Berenar

Kcal dins del marge correcte.

T O RCaT

1S: registre parcial: no conté els 5 apats del dia.
Es podra guardar al registre real si l’usuari ho confirma,
perd NO comptara per a IAS i NO es podrd guardar a 1'historial modular de dies.

- Te hidrat base.
- Te greix principal de cuina.

TAB -

Registrar igualment

Descartar menu I Tancar I

Pots registrar-lo per conservar el que s’ha menjat, pero no representara un dia

complet.
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20. El registre parcial no compta per a I'lAS

La pantalla explica quin apat falta.

{FALTA UN APAT: NO COMPTA PER IAS

OTAL DIA: 1500.@ kcal / 1500.0 kcal

EVISIO DEL MENU

ONTROL DE MENU COMPLET

WisS: registre parcial: no conté els S apats del dia.

Es podra guardar al registre real si l’usuari ho confirma,

perd NO comptara per a IAS i NO es podra guardar a 1’historial modular de dies.
Apats que falten:

- Berenar

- Te Trulta.
- Te verdura.

AIXO EVITA RESULTATS ENGANYOSOS

Un dinar o mig dia no pot comparar-se amb un dia complet de cinc apats. Per aixo
gueda al Registre real pero fora de I'lAS.
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21. Descartar menu

Buida el menu rebut de la pantalla de Confirmacio.

DESCARTAR MENU

d
Prem Descartar menu només quan
no vols registrar aquesta prova.

— El text de la pantalla quedara buit.

No s’afegeix cap registre.

4 Torna al sistema d’origen per
preparar un altre mend.

NO ES EL MATEIX QUE TANCAR
Descartar buida el menu rebut. Tancar només surt de la finestra.
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22. Tancar sense registrar

Tanca la finestra actual i no crea cap registre nou.

d d
Utilitza Tancar quan vols tornar enrere i continuar revisant el menu.

COMPROVA-HO
Quan registris correctament, el dia ha d’aparéixer a Registre real de 'usuari.
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23. Obrir el Registre real

Aqui trobaras els menuds que ja has confirmat.

REGISTRE REAL

a :
Mranfirmacin Ao raann

S’obrira la llista de dies de l'usuari
actiu.
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24. La pantalla del Registre real

La part superior és la llista; la inferior és el detall.

@ Registre real de I'usuari - CAN TRENTA = a X

REGISTRE REAL DE L’USUARI

Aqui es guardaran els mentis confirmats per I'usuari

Llsuari astual admin,

v D Tipus meni Keal objectiu Keal reals Estat Data

MENU ECONOMIC MENU CORRECTO 2026-08-04 13:59:24

Detall del registre seleccionat:
REGISTRE REAL DE L’ USUARI

stre: 1
dmin

4: MENU ECONOMIC
ctiu: 1500.0
cal reals: 1500.0

Estat: MENU CORRECTO
Data: 2026-08-04 13:59:24

FEIGEE
Qb

MENG REGISTRADO

MENU ECONOMIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

Usuari: admin

Kcal obje ia: 1500 keal
Objectiu ica: 1425.0 kcal
xr : 75.0 kcal

ESMORZAR
Sense alfments fixos

174 ¢ IRet a sencera (113.8 kcal) [AUTO]
70 g Hp de ségol (171.5 kcal) [AUTO]
Obietivo gemorzar: 285.0 kcal

TAB — Marcar / treure dia Seleccionar tots Teure seleccio Retuamzar Netejer pantalla Veure detall EXportar orareor | LY

Taula superior: un registre per fila.

Quadre inferior: contingut del registre
seleccionat.

Botons inferiors: marcar, exportar,
eliminar i tancar.
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25. Entendre les columnes

Cada fila resumeix el dia registrat.

MENU CORRECTO 2026-08-04 13:59:24

|
v': marca per treballar amb diversos
dies.

ID: nimero intern del registre.

Tipus menu: manual, automatic,
economic o modular.

Kcal objectiu i Kcal reals.

Estat | data.
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26. Seleccionar un registre

Fes un clic damunt de la fila blava.

En seleccionar-la, el detall inferior s’actualitza automaticament.
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27. Llegir el detall inferior

Aqui hi ha la informacié completa que es va guardar.

DETALL DEL REGISTRE!

JREGISTRE REAL DE L'USUARI

Detall del registre seleccionat:

500.0

cal reals: 4
[Estat: MENU CORRECTO
Data: 2026-08-04 13:59:24

ID, usuari, tipus de menu, kcal, estat i
data.

Text complet del menu registrat.

Detall estructurat dels aliments quan
esta disponible.

Pica-pica, si s’havia afegit abans de
registrar.
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28. Marcar un o diversos dies

La marca v serveix per exportar o eliminar en grup.

hl MARCAR | SELECCIONAR i

B

alimsnts fixos
Lt de vaca sencers 113.8 kcal) [AUTRC]
Pefl de ségol (171.5 kggel) [AUTO]

D esmMOTZAY: S05.U Roa

m Temismm mmlommii I

Prem Marcar / treure dia per posar o
retirar la v'.

Prem Seleccionar tots per marcar
tota la llista.

Prem Treure seleccié per desmarcar-
ho tot.
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29. Actualitzar i1 netejar la pantalla

Son dues accions diferents.

ACTUALITZAR | NETEJAR

1

v e I TP TP = I LN P L e T TN | BN
Actualitzar: torna a llegir els registres
de la base.

Netejar pantalla: treu les marques i
buida el detall visible.

Netejar no elimina cap registre de la
base.
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30. Veure detall

Mostra de nou el registre seleccionat.

VEURE DETALL

Alatkaines mamball=s I m

També pots seleccionar la fila i prémer Enter.

PRIMER SELECCIONA
Els botons actuen sobre la fila blava o sobre els registres marcats amb v'.
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31. Exportar en TXT o PDF

Pots guardar una copia fora de Can Trenta.

EXPORTAR

Dl

“ Cirmmebme TV I | aptya———— i | | = I .

Marca els dies que vols incloure o
selecciona una sola fila.

Prem Exportar TXT o Exportar PDF-.

Tria si vols el registre seleccionat, els
marcats o el llistat.

Escull la carpeta i el nom del fitxer.

Comprova que el document s’ha
creat.
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32. Eliminar registres

Aquesta accio si que esborra dades.

ELIMINAR

|
i

A I -

Marca els registres o selecciona una
sola fila.

Prem Eliminar.
Llegeix la pregunta de confirmacio.

Prem Si només quan estiguis segur.

Actualitza la pantalla i comprova el
resultat.

FES COPIA ABANS
Quan siguin dades importants, exporta-les abans d’eliminar-les.
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33. Obrir Qualitat de I'alimentacio | IAS

L’IAS treballa amb el Registre real de 'usuari actiu.

QUALITAT / IAS

—.—.‘llllql —

LUahltat de Falimentacio /' 1AS

Torna al menu principal.
Prem Qualitat de l'alimentacio / IAS.
Tria el periode que vols estudiar.

Prem Actualitzar IAS.
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34. La pantalla de I'lAS

Mostra la mitjana del periode i el detall de cada dia.

Qualitat de I'alimentaci6 / IAS - CAN TRENTA -
' a X

QUALITAT DE L’ALIMENTACIO / IAS

T et = = s

Usuari: admin  Periode: |Ultims 7 dies b
Registres trobats: 1 | Compten per IAS: 1 | Parcials/no valids: 0 | Amb pica-pica: 0
IAS mitja del periode: 93.6 / 100 — EXCEL-LENT

Kcal mitjanes: 1500.0 | Pica-pica mitja: 0.0 kcal/dia

Proteines: 106.3 g | Hidrats: 137.7 g | Greixos: 41.1 g | Fibra: 31.5 g | Sucre: 67.9 g
Sodi: 1334 mg | Colesterol: 237 mg | Calci: 1042 | Fe: 17.3 | Mg: 334 | K: 4888 | P: 1673 mg
Zinc: 7.8 mg | Tode: 115 ug | Seleni: 152 ug | Coure: 1.64 mg | Mn: 3.26 ng

< 3 EXCEL-LENT

D Data Tipus mend Kcal Estat 1AS Observacié 1
2026-08-04 13:59:24 MENU ECONOMIC 1500.0 MENU CORRECTE Excellent. Compta per a I'AS.

Concepte Resultat Interval Puntuacio | DETALL DEL DIA SELECCIONAT
Cereals i llegums 30 0260 a9 fndex o’ alimentacié saludable
Verdures i hortalisses 54 0330 10 [Calcul adaptat al criteri DIAL: 10 apartats de 0 a 10 punts.
Fruites 49 0220 10 4lid només per registres complets de S5 apats.
Lactics 17 0220 87 ro-egastess 1
Cams, peixos i ous 28 0a20 10 [Data: 2026-08-04 13:59:24
Energia de lipids [% keal] 247 <30 % de l'energia 10 Tipus mend: MENU ECONOMIC
Energia AGS [% keal] 82 <10 % de l'energia 10 ical readss 2500:0
3 [Kcal utilitzades per als objectius IAS: 1500.0
Colesterol [mg] ) <300 mg/dia i Estat confirmacié: MENG CORRECTE
Sodi aportat pels aliments [mg] 13340 < 2400 my/dia 0] 1AS: 93.6/100 — Excel -lent
Varietat aliments / dia 12 >= 6 aliments diferents i
Puntuacié IAS 93.6/100 Només valid per dietes diaries completes Excellent il Madececear. ploazpich jen Aquestiegintre.

e —IT"K”

Part superior: resum i mitjanes.

Part central: registres que entren en
el periode.

Part inferior esquerra: punts de cada
apartat.

Part inferior dreta: explicacio del dia
seleccionat.
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35. Triar el periode

Pots mirar els ultims 7 dies, 30 dies o tot.

PERIODE

Usuari: admin  Periode: m

Canviar el desplegable actualitza el calcul. També pots prémer Actualitzar
IAS.

COMENCA AMB 7 DIES

Es més facil entendre una setmana curta. Després compara-la amb 30 dies o amb
tot I'historial.
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36. Actualitzar I'lAS

Torna a calcular amb els registres disponibles.

ACTUALITZAR | TANCAR

ts

s dianes com@lletes

TAB — Actualitzar |AS Tancar I

Tria el periode.

Prem Actualitzar IAS.

Espera que apareguin el resum, la
barra i la taula.

Si no hi ha dades, comprova que
existeixen registres complets de cinc
apats.
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37. Llegir el resum del periode

Primer mira quants registres s’han trobat i quants compten.

RESUM DEL PERIODE]

|IAS mitja del periode: 93.6 / 100 — EXCEL-LENT

Registres trobats: tots els dies del
periode.

Compten per IAS: dies complets i
valids.

Parcials/no valids: no entren a la
mitjana.

Amb pica-pica: dies on es va
registrar consum extra.
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38. La puntuacid mitjana

La barra resumeix el conjunt de dies que compten.

Més de 80: Excel-lent.
71 a 80: Molt bona.
61 a 70: Bona.

51 a 60: Acceptable.

50 o menys: Inadequada.

ES UNA ORIENTACIO
Una puntuacio alta no converteix el programa en diagnostic medic. Serveix per
observar tendencies.
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39. Mitjanes de nutrients

Son les mitjanes dels dies complets del periode.

MITJANES DE NUTRIENTS

Kcal mitjanes: 1500.0 | Pic mitja: 0.0 Kcal/dia
Proteines: 106.3 g | Hidra t 1377q|6muos:411q|ym a: 31.5 g | Sucre: 67.9 g

P A s B G S e [ Gk DO [

Hi pots veure kcal, pica-pica, proteines, hidrats, greixos, fibra, sucre, minerals
| vitamines.

NO SON ANALITIQUES

Son calculs aproximats a partir dels aliments i grams registrats. No substitueixen
una analisi clinica.
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40. La taula de registres
Cada fila és un dia del periode seleccionat.

REGISTRES DEL PE RO D [ —

ID i data.
Tipus de mend.
Kcal i estat de confirmacio.

Puntuacio IAS.

Observacio: indica si compta o és
parcial.
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4]1. Seleccionar un dia

Fes clic damunt de la fila que vols entendre.

REGISTRES DEL PE RIO DE—

La taula inferior i el quadre de la dreta canviaran per mostrar aquell registre.
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42. Els apartats que donen punts
Cada apartat aporta de 0 a 10 punts.

;DETALL DE PUNTUACIO

Concepte Resultat Interval Puntuacio =
Cereals i llegums 3.0 0a6.0 49
Verdures i hortalisses 5.4 0a3.0 10
Fruites 49 0a20 10
Lactics 1.7 0a20 87
Carns, peixos i ous 28 0a20 10
Energia de lipids [% kcal] 24.7 < 30 % de I'energia 10
Energia AGS [% kcal] 8.2 < 10 % de I'energia 10
Colesterol [mg] 2370 < 300 mg/dia 10
Sodi aportat pels aliments [mg] 1334.0 < 2400 mg/dia 10
Varietat aliments / dia 12 »= b aliments diferents 10
Lo (4 g2 2100 h ii.‘. i‘ 'd e i"- d'i“" A, ili i.i. .ﬁ

Cereals i llegums.
Verdures i hortalisses.
Fruites.

Lactics.

Carns, peixos i ous.
Greixos totals i saturats.
Colesterol.

Sodi.

Varietat d’aliments.

Pica-pica, quan n’hi ha, pot restar
punts.

10
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43. Llegir la columna Resultat, Interval i
Puntuacioé

Aixi sabras d’on surt el niUmero final.

DETALL DE PUNTUACIO
Concepte Resultat Interval Puntuacié -

Cereals i llegums 3.0 026.0 49
Verdures i hortalisses 54 0230 10
Fruites 49 0220 10
Lactics 8 0220 8.7
Carns, peixos i ous 2.8 0320 10
Energia de lipids [% kcal] 247 < 30 % de I'energia 10
Energia AGS [% kcal] 82 < 10 % de I'energia 10
Colestercl [mg] 2370 < 300 mg/dia 10
Sodi aportat pels aliments [mg] 13340 < 2400 mg/dia 10
Varietat aliments / dia 12 >= b aliments diferents 10

v

Resultat: el que s’ha calculat aquell
dia.

Interval: objectiu o limit utilitzat.

Puntuacio: punts aconseguits.

La suma final forma la puntuacio IAS
sobre 100.
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44. Observacio del dia seleccionat

Resumeix el registre i explica si compta.

OBSERVACIO DEL DIA

TALL DEL DIA SELECCIONAT

ndex dfalimentacid saludable
alcul adaptat al criteri DIAL: 10 apartats de 0 a 10 punts
alid només per registres complets de 5 apats.

D registre: 1

ata: 2026-08-04 13:59:24

ipus meni: MENU ECONOCMIC

cal reals: 1500.0

cal utilitzades per als objectius IAS: 1500.0
stat confirmacié: MENU CORRECTE

AS: 93.6/100 — Excel-lent

0 3'"ha detectat pica-plica &n aguest reglstre.
F

Mostra ID, data, tipus de mendu, kcal reals, estat, IAS i informacié sobre el
pica-pica.

REGISTRE PARCIAL
Quan no conté els cinc apats, el quadre explica que no compta per a I'lAS.
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45. Com interpretar I'lAS

Utilitza’l per comparar periodes, no per jutjar un sol dia.

Mira primer quants dies complets
entren al calcul.

Compara 7 dies amb 30 dies.

Busca apartats que es repeteixen
amb pocs punts.

Revisa si el pica-pica és ocasional o
habitual.

Fes canvis petits i torna a observar el
periode seguent.

CAN TRENTA ES PREVENTIU

Davant d’'una malaltia, una al-lergia o una pauta clinica, sempre té prioritat el
metge, dietista-nutricionista o al-lergoleg.
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46. Teclat i errors habituals

La majoria de problemes es resolen revisant I'Gltim pas o els filtres actius.

Tab i Majds + Tab: avanca o torna entre camps i botons.

Fletxes: mou-te per taules i desplegables. Enter obre el detall seleccionat.

No apareix el registre: prem Actualitzar.

L'IAS no calcula: comprova que existeixi un registre complet de cinc apats.

He tancat sense registrar: torna al menu d’origen i envia’l de nou a Confirmacid.

He descartat el menu: torna a generar-lo o recupera’l des de I'historial corresponent.

Bloquejat per al-lérgia: descarta o corregeix el menu; no intentis forcar-lo.

Vull eliminar un registre: exporta abans i comprova I'ID.

PICA-PICA INCOMPATIBLE

L'avis “NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES” no és una avaria. Indica que s’esta registrant un
consum real contrari a la configuracié activa.
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47. Comprovacio final

Abans de donar el dia per acabat, repassa aquesta llista.

He revisat el tipus de menu rebut.

He llegit el semafor, els filtres i tots els avisos.

He comprovat els cinc apats i els aliments.

He afegit el pica-pica real, encara que aparegués com a no compatible.
No hi ha cap bloqueig d’al-lergia o intolerancia estricta.

He premut Registrar igualment i el dia apareix al Registre real.

He exportat una copia si el registre era important.

Sé que I'lAS compta només els dies complets i miro el detall dels punts.

JA HO TENS

Confirmacié conserva el control, Registre real conserva la historia i I'lAS ajuda a veure
I'evolucid. Les al-lergies estrictes no es poden saltar i el pica-pica reflecteix la realitat.
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MANUAL DE CAN TRENTA

NOVA EDICIO PAS A PAS
FASCICLE 8

Informaciod i Configuracio

Consultar webs i documents, coneixer el programa i comprovar que les
carpetes estan correctes.

Autor del programa: Joan Pont Brunol
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1. Com utilitzar aquest fascicle

Una accié cada vegada. No cal memoritzar res.

Busca a I'index el que vols fer.

Ves a la pagina indicada.

Mira la fletxa o el requadre de la captura.
Fes només aquella accié.

Comprova el resultat abans de continuar.

POTS TORNAR-HI SEMPRE
Informacio és de consulta i Configuracié permet manteniment basic. Pots obrir-les sempre que calgui.

NO TOQUIS EL PROGRAMA
Aquest fascicle explica com utilitzar les pantalles. No cal modificar cap fitxer del programa.

Informaci6 i Configuracié - Pagina 2



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 8

2. Index del fascicle - primera part

Informacid, webs i documents.

Apartat Pagina

Com utilitzar aquest fascicle
index - primera part

index - segona part

index segons el problema

Que aprendrem

Entrar a Informacié

Els quatre botons d’'Informacié
Confirmar la contrasenya

Si la contrasenya no és correcta
Pantalla Webs guardades
Buscar una web guardada
Buscar a Google

Obrir una web guardada

Afegir, eliminar i actualitzar webs

Pantalla Documents PDF

2

3

10

11

12

13

14

15

16
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3. Index del fascicle - segona part

Documents, autoria, consells i configuracio.

Apartat Pagina

Entrar en una carpeta o obrir un PDF 17
Botons de Documents PDF 18
Quant a Can Trenta 19
Autoria, base i Us gratuit 20
Consells d'Us 21
Com interpretar els consells 22
Obrir Configuracié 23
Pantalla Configuracié 24
Comprovar estat i rutes 25
Botons de Configuracié 26
Teclat i solucions rapides 27
Comprovaci6 final 28
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4. Index segons el problema

Busca la frase que s’assembla més al que et passa.

Apartat Pagina

Vull obrir una web que ja tinc guardada 14
No recordo el nom exacte d'una web 12
Vull buscar una cosa nova a Internet 13
No em deixa entrar a Webs guardades 10
Vull guardar o eliminar una web 15
Vull obrir un manual o un PDF de Can Trenta 17
No sé en quina carpeta estic 16
Vull saber qui ha fet el programa 19
Vull saber d’on surten les dades dels aliments 20
Necessito recordar els consells basics 21
Vull comprovar si falten carpetes 25
Una ruta diu No trobada 26
Vull obrir la carpeta real amb Windows 26
No sé fer-ho només amb teclat 27

Informaci6 i Configuracié - Pagina 5



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 8

5. Que aprendrem

Aquest fascicle tanca la serie explicant les eines de consulta i manteniment
basic.

Obrir webs guardades amb la contrasenya de 'usuari actual.

Buscar una web guardada o fer una cerca nova a Google.

Consultar carpetes i documents PDF de Can Trenta.

Coneixer I'autoria, la base alimentaria i les condicions d’Us.

Comprovar les carpetes, les rutes i les dades actuals del programa.

OBJECTIU
Que l'usuari pugui trobar informacié i comprovar I'estructura del programa sense haver d’entrar
a les carpetes a cegues.
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6. Entrar a Informacio

Des del menu principal, obre la finestra Informacid.

MENU MODULAR NU NORMAL DADI

e o—

f Informacid - CAN TRENTA

NFORMACIO
Consulta webs quardlic documents PD A

TAB — Webs guardades Documents PDF I

Tancar I

.

Prem el boté Informacié del menu principal.

S’obrira una finestra petita amb quatre opcions.

El primer botd queda preparat per usar-lo amb Tab o Enter.
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7. Els quatre botons d’Informacio

Cada botd obre una classe d’'informacio diferent.

—a INFORMACIO

documents PDY ®opis de CAN TRENBA

Boto Que trobaras

Enllacos utils i cerca a Internet.

Webs guardades

Carpetes i PDF guardats dins de Can Trenta.
Documents PDF

Autor, versid, base alimentaria i condicions d’Us.
Quant a

Dotze idees per utilitzar el programa amb sentit comu.
Consells d’us

ORDRE RECOMANAT
Primer mira la informacié que necessites. No cal passar pels quatre botons cada vegada.
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8. Confirmar la contrasenya

Webs guardades és I'Unic cami que pot obrir Internet.

Repeteix

)

Contrasenya:

- N -

Escriu la contrasenya de |'usuari actual.

Prem Aceptar o la tecla Enter.

Si és correcta, s'obrira Webs guardades.

Prem Cancel-lar si no vols sortir a Internet.

PER QUE HO DEMANA
La contrasenya evita que s’obrin webs externes per error o sense voler.
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9. Si la contrasenya no és correcta

La finestra no obrira cap web ni continuara.

DT Gy— -
ESCRIU-LA

onfirmar contrasena

JRTIDA A INTERN

RepetelX

)

Contrasenya:

— -

Si el camp és buit, el programa et demanara que escriguis la contrasenya.

Si és incorrecta, esborra el camp i torna a provar.

Comprova que utilitzes la contrasenya de I'usuari que esta actiu.

Cancel-lar tanca aguesta comprovacié sense obrir Internet.

NO CANVIA LA CONTRASENYA

Aquesta finestra només la comprova. Per canviar-la cal anar a Configuracié amb un usuari
administrador.
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10. Pantalla Webs guardades

La finestra té quatre zones principals.

Buscar Google

https://www.youtube.com/@joanponttrenta/videos?reload Canal nio dg

A dalt: cercador de webs ja guardades.

A sota: cercador nou a Google.

Al centre: llista amb nom, URL i comentari.

A baix: obrir, afegir, eliminar, actualitzar i tancar.
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11. Buscar una web guardada

La cerca filtra la llista mentre escrius.

GUARDADES INTERNET

Veure

Fes clic a Buscar web.

Escriu una part del nom, de la URL o del comentari.

La taula mostrara només les coincidencies.

Prem Veure totes per netejar el filtre.

NO CAL ESCRIURE EL NOM SENCER

Una paraula com “YouTube”, “salut” o “UCM” pot ser suficient si forma part del registre
guardat.
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12. Buscar a Google

Aquesta cerca obre el navegador amb una consulta nova.

GUARDADES

INTERNET

Veure

Fes clic al camp Buscar a Google.

Escriu el que vols trobar.

Prem Buscar Google o Enter.

El navegador s’obrira amb els resultats.

DIFERENCIA IMPORTANT

Buscar web només mira la teva llista guardada. Buscar Google surt a Internet i busca informacié
nova.
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13. Obrir una web guardada

Primer selecciona la fila correcta.

Buscar a Google: Buscar Google

https://www.youtube.com/@joanponttrenta/videos?reload Canal mi

I_OBRIR WEBI

Fes clic damunt de la fila de la web.

Comprova el nom, la URL i el comentari.

Prem Obrir web o la tecla Enter.

També es pot obrir amb doble clic.

REVISA LA FILA
El botd actuara sobre la fila blava seleccionada.
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14. Afegir, eliminar i actualitzar webs

Els botons inferiors modifiquen o refresquen la llista.

Accio Resultat

Demana nom, URL i un comentari opcional.

Afegir web

Esborra la web seleccionada després de confirmar.
Eliminar

Torna a llegir la llista de la base de dades.
Actualitzar

Surt de Webs guardades.
Tancar

ABANS D’ELIMINAR
Comprova el nom de la fila seleccionada. Eliminar si que treu el registre de la llista.
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15. Pantalla Documents PDF

Mostra les carpetes i els PDF guardats dins de la carpeta documentos.

Usuari actual: admin

DOCUMENTS PDF

NTA
Carpeta actual: c\Users\Usuari\Desktop\h CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVISOS FgTS\docu

Aliments de temporada .pdf

Can Trenta , Alergens Alergias pdf

Can Trenta ,Control de pes .pdf
Can_Trenta_Taula_intercanwg_aliments_catala pdf
DICCIONARI_DICCIO! amb_capcalera. pdf
Manual_Can_Trenta

DELOEGEIN

A dalt veus la carpeta actual.

Al centre apareixen les carpetes i els PDF.

La linia blava és I’element seleccionat.

A baix hi ha les accions per entrar, pujar, actualitzar o obrir la carpeta.
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16. Entrar en una carpeta o obrir un PDF

La mateixa accio serveix per a dos tipus d’elements.

Aliments de tempgfrada pdf

Can Trenta , Alegiens Alergias .pdf

Can Trenta ,Cgfitrol de pes pdf
Can_Trenta_JBula_intercanvis_aliments_catala pdf
DICCIONARY DICCIONARIO_amb_capcalera.pdf
Manual_Cah_Trenta_us_catala pdf

B
B
B
B
B
B

TRIA UNA LINIA

Selecciona una carpeta o un PDF de la llista.

Prem Obrir / Entrar o la tecla Enter.

Si és una carpeta, en veuras el contingut.

Si és un PDF, s’obrira amb el programa predeterminat de Windows.

DOBLE CLIC
També pots entrar en una carpeta o obrir un PDF fent doble clic sobre la linia.
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17. Botons de Documents PDF

Cada botd resol una situacio diferent.

Boto Que fa

Obre el PDF o entra a la carpeta seleccionada.
Obrir / Entrar

Torna a la carpeta anterior.
Pujar nivell

Torna a llegir el contingut de la carpeta actual.
Actualitzar

Obre la carpeta actual directament amb Windows.
Obrir carpeta

Surt de Documents PDF.
Tancar
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18. Quant a Can Trenta

Aquesta pantalla identifica el programa i la seva autoria.

’ Quant a Can Trenta

CAN TRENTA

JE CAN TRENTA
r aliments
- Versio: 1.0
Autor:
|
PR Assisténcia en desenvolupament:

ChatGPT
Assisténcia inicial:
Microsoft Copilot

Lloc:
Capmany

Base alimentaria:
Dades procedents de la Taula d'Aliments UCM.

PANTALLA INFORMATIVA

No hi ha dades per modificar. Serveix per consultar la versid, I'autor, les assisténcies i la
procedencia de la base alimentaria.
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19. Autoria, base i us gratuit

Tres dades importants que convé conservar amb el programa.

AUTORIA

CAN TRENTA

Assisténcia en desenvolupa
ChatGPT

BASE UCM

apmany

Base alimentaria:
Dades procedents de la Taula d'Ali

nt mar la ealk

Autor del programa: Joan Pont Brunol.

Assistencia en desenvolupament: ChatGPT; assistencia inicial: Microsoft Copilot.

Base alimentaria: dades procedents de la Taula d’Aliments UCM.

Can Trenta és gratuit i queda prohibida la venda o explotacié comercial.
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20. Consells d’us

Dotze idees senzilles per fer servir Can Trenta amb sentit comd.

CONSELLS D’US

dees senzilles per fer servir CAN TRENTA amb sentit comd

1. Menjar bé no ho arregla tot, pero ajuda a prevenir.

2. CAN TRENTA no substitueix el metge, el dietista ni cap tractament.

3. El programa treballa amb aliments i quantitats, no amb receptes ni plats cuinats.

4. Un dia alt en kcal no vol dir fracas. L'important és mirar la mitjana i recuperar el rumb.
5. No es tracta de passar gana, siné d'ordenar els aliments i les quantitats.

6. Si hi ha malaltia, medicacié, diabetis, colesterol alt, problemes renals o una altra situacié medica, cal seguir sempre el consell forof
7. Els menus millorables serveixen per aprendre. Els no recomanats convé revisar-los abans de repetir-los.
8. L'objectiu de CAN TRENTA és ajudar a menjar amb criteri, de forma senzilla i realista.

9. Menjar senzill, variat i amb mesura sol ser millor que buscar solucions miraculoses.

10. La constancia val més que la perfeccié d'un sol dia.

11. La mitjana ajuda a veure el rumb, no només el dia.

12. Un excés puntual no ha de servir per abandonar. Ha de servir per corregir el cami.

LLEGEIX AMB LA BARRA LATERAL
Quan el text no capiga complet, utilitza la barra de desplacament. Tab passa al boté Tancar.
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21. Com interpretar els consells

No sén una dieta nova: son regles per utilitzar millor el programa.

Idea Com aplicar-la

Menjar bé ajuda, perd no substitueix cap professional ni tractament.

Prevencié
Can Trenta treballa amb aliments i quantitats, no amb receptes ni plats
. cuinats.
Realitat
Un dia alt no és un fracas. Cal mirar el conjunt i recuperar el rumb.
Mitjana

Es més util mantenir el cami que buscar la perfeccié d’un sol dia.

Constancia

Els menus millorables serveixen per aprendre; els no recomanats s’han de

e . revisar.
Criteri

DAVANT D’UNA MALALTIA
Sempre té prioritat el metge, el dietista-nutricionista o el professional que porti el tractament.
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22. Obrir Configuracio

Aquesta pantalla comprova I'estructura basica del programa.

1. RUTES huracio - CAN TRENTA

Element

Carpeta base c\Users\Usuari\Desktop' A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVI |
Programa c\Users\Usuari\Desktgp\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVI

Base de dades 0K c\Users\Usuari\Desjffop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AVIROS FET
Documents PDF oK c\Users\Usuari\Dgfktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AVIROS FET
Recursos oK c\Users\Usuariyfesktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FET
Exportacions OK aff\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FET
Copies de seguretat oK ari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AVIROS FET
~Dades actuals

- . .
Administrador: Si
cal objectiu actual: ca

Des del menu principal, prem Configuracio.

La pantalla revisara automaticament les rutes conegudes.

La primera fila quedara seleccionada.

No cal escriure res per fer la comprovacid inicial.
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23. Pantalla Configuracio

La finestra té tres zones.

1. RUTES huracio - CAN TRENTA

Element

Carpeta base c\Users\Usuari\Desktop' A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVI |
Programa c\Users\Usuari\Desktgp\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVI

Base de dades oK c\Users\Usuari\Desjffop\ A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FET
Documents PDF 0K c:\Users\Usuari\Dgfktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FET
Recursos 0K c\Users\Usuarijfesktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FET
Exportacions oK gf\Desktop'\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FET
Copies de seguretat 0K ari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AVIROS FE1
~Dades actuals

- . .
Administrador: Si
cal objectiu actual: ca

Taula superior: element, estat i ruta real.

Dades actuals: usuari, administrador, kcal, auto login i versié de Python.

Botons inferiors: comprovar, crear carpetes, obrir rutes i canviar contrasenya.

NOMES CONSULTA | MANTENIMENT BASIC
No és una pantalla per canviar dietes, filtres o calculs del programa.
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24. Comprovar estat i rutes

Cada fila indica si I’element existeix a la ubicacié esperada.

Carpeta base c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AV |
Programa c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AVI
Base de dades c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AMB AV

c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AV
c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AVI
c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AVI
c\Users\Usuari\Desktop\A CAN TRENTA EN CATALA ACABAT AME AV

Mira la columna Estat.

OK vol dir que la carpeta o el fitxer existeix.

No trobada vol dir que aquella ruta no existeix.

Selecciona una fila i prem Enter per obrir-ne la carpeta, si existeix.

BASE DE DADES

Quan selecciones el fitxer cantrenta.db, Obrir ruta obre la carpeta database; no obre ni modifica
la base.

Informaci6 i Configuracié - Pagina 25



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 8

25. Botons de Configuracio

Utilitza només I'accié que necessites.

~Dades actuals

ACCIONS

Boto Resultat

Comprovar

Crear carpetes

Obrir ruta

Obrir carpeta base

Canviar contrasenya

Tancar

Torna a llegir totes les rutes i actualitza I'estat.

Crea documentos, recursos, exportaciones i backup si falten.

Obre la carpeta de la fila seleccionada.

Obre la carpeta principal de Can Trenta.

Només apareix per a I'administrador.

Surt de Configuracié.
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26. Teclat i solucions rapides

La majoria de pantalles es poden utilitzar sense ratoli.

Tab: passa al camp o boté segient.

Shift + Tab: torna al camp o botd anterior.

Fletxes: mou-te per les llistes i taules.

Enter: obre la web, carpeta, PDF o ruta seleccionada.

Doble clic: també obre files de Webs i Documents PDF.

Esc: tanca la finestra auxiliar.

No veig totes les webs: prem Veure totes o Actualitzar.

Un PDF no apareix: comprova que és dins de documentos i prem Actualitzar.
Una ruta diu No trobada: prem Crear carpetes si és una carpeta basica.

No obre Internet: revisa la contrasenya i la connexié.
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27. Comprovacio final

Abans de donar el fascicle per acabat, repassa aquesta llista.

Sé obrir Informacié des del menu principal.

Entenc la diferéencia entre buscar una web guardada i buscar a Google.
Sé que cal confirmar la contrasenya abans de sortir a Internet.

Puc obrir una web seleccionada.

Puc entrar en carpetes i obrir PDF de Can Trenta.

He llegit I'autoria, la base alimentaria i les condicions d’Us.

Entenc que els Consells d’Us no substitueixen cap professional.

Sé comprovar si les carpetes i rutes estan en estat OK.

Sé obrir una ruta o la carpeta base.

Puc fer les accions principals amb teclat.

JA HO TENS

Informacié ajuda a trobar i entendre. Configuracié ajuda a comprovar. Amb aquest fascicle
queda tancat el recorregut principal del manual de Can Trenta.
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