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1. Com utilitzar aquest fascicle

El sistema modular es fa a poc a poc: primer un apat, després un altre i
finalment el dia complet.

Crea un modul per a un sol apat.

Revisa les kcal, els avisos i el resum.

Desa el modul a I'historial quan et
serveixi.

Repeteix-ho per als cinc apats.

Munta un dia triant un modul de cada
apat.

LA IDEA MES IMPORTANT
Un modul és un apat guardat. No és encara un dia complet. El dia es munta
després combinant cinc moduls.
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Index segons el que et passa
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2. Que és el sistema modular

Pensa en peces de construccié: cada modul és un apat que després es pot
reutilitzar.

Exemple: guardes un esmorzar correcte, un dinar correcte i un sopar
correcte. Més endavant els pots combinar amb altres moduls per muntar
un dia complet.

MODUL = UN APAT

Esmorzar, mig mati, dinar, berenar o sopar. Cada modul conserva aliments,
grams, kcal i estat.
DIA MODULAR = CINC MODULS

Per muntar el dia tries un modul de cadascun dels cinc apats.
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3. Obrir el meni modular

Des del menu principal, mira la columna de I'esquerra.

MENU MODULAR CAN TRENTA treball

MENU MODULAR

Dieta modular per apats

Historial modular d'apats ‘

Dieta modular diaria ‘
Historial modular de dies ‘
Informes / Exportar PDF ‘

Entra amb el teu usuari.

Busca la columna MENU MODULAR.

Comenca per Dieta modular per
apats.
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4. Els cinc botons modulars

Cada boto correspon a una etapa diferent.

CINC BOTONS )} .

Dieta modular per apats

J

Dieta modular per apats: crea i
guarda apats.

Historial modular d’apats: consulta
els apats guardats.

Dieta modular diaria: combina cinc
apats.

Historial modular de dies: consulta
dies complets guardats.

Informes / Exportar PDF: crea
informes dels dies guardats.
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5. Dieta modular per apats

Aquesta és la porta d’entrada per crear cada modul.

DIETA MODULAR PER APATS PER APATS

Moduls d'aliments intercanviables segons les kcal objectiu medic/manual

I Kcal objectiu médic/manual: 1500 kcal I

Apat % diari Kcal objectiu

Esn orzar 300.0 kcal

Migimati 12.0 % 180.0 kcal

Dinfir 30.0 % 450.0 kcal

Berfnar 10.0 % 150.0 kcal

Soplr 2333 % 350.0 kcal

Magge d'ajust 4.67 % 70.0 kcal

TAB - Crear modul seleccionat Consulta rapida Vitamines / minerals Tangar

El marge d'ajust serveix per completar kcal si en falta poc.
El programa podra suggerir aliments, pero 'usuari decidira si els afegeix o no.

La taula reparteix les kcal del dia entre els cinc apats. A sota tens ajudes de

consulta i el botd per crear el modul seleccionat.
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6. Entendre els percentatges I les kcal

Cada fila mostra la part del dia reservada a aquell apat.

Kcal objectiu
300.0 kcal
180.0 kcal
450.0 kcal
150.0 kcal
350.0 kcal

70.0 kcal

Apat: esmorzar, mig mati, dinar,
berenar o sopar.

% diari: part de les kcal del dia.

Kcal objectiu: quantitat aproximada
gue hauria de tenir aquell modul.
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7. El marge d’ajust

La fila Marge d’ajust no é€s cap apat.

’ Dieta modular per apats

| DIETA MODULAR PER APATS

| Moduls d'aliments intercanviables segons les kcal objectiu médic/manual

Usuari: admin
Kcal objectiu méedic/manual: 1500 kcal

Apat % diari Kcal objectiu
Esmorzar 300.0 kcal
Mig mati 120 % 180.0 kcal
Dinar 30.0% 450.0 keal
Berenar Lo % al
Sopar 2 Bmal
Narge d'ajust = I

NO ES CAP APATIN_

TAB — Crear modul seleccionat Consulta rapida Vitamines / minerals

El marge d'ajust serveix per completar kcal si en falta poc
El programa podra suggerir aliments, perd I'usuari decidira si els afegeix o no

Tancar

NO EL SELECCIONIS PER CREAR UN MODUL

Serveix pergue el dia pugui acabar una mica per sota de I'objectiu i per completar

petites diferencies.
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8. Seleccionar un apat

Comencarem per I'esmorzar.
Usuari: admin

Kcal objectiu medic/manual: 1500 kcal

Apat % diari

|y

Kcal objectiu
300.0 kcal
180.0 kcal

lig mati
inar

450.0 kcal
erenar 150.0 kcal
opar 350.0 kcal
large d'ajust 70.0 kcal

(cLicA UNA Fl1LA)

Fes un clic damunt d’Esmorzar.

La fila quedara marcada.

Amb teclat també pots moure’t amb
les fletxes.
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9. Crear el modul seleccionat

Quan la fila estigui marcada, prem el boté verd.

CREAR MODUL SELECCIONAT

Consulta rapida Vitamines / minerals Tancar
A

El marae d'aiust serveix per completar kcal si en falta poc.

També pots prémer Enter quan la fila de I'apat esta seleccionada.

Crear modul seleccionat
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10. La pantalla del modul

Ara només treballes amb un apat.

MODUL D’UN APAT| MODUL: ESMORZAR

Afegeix aliments i quantitats. El modul es comparara amb les kcal d'aquest apat, no amb tot el dia.

Codi Aliment Quantitat (g) Keal

—

Estat del modul: sense calcular

Kcal modul: 0/ 300

Falten 300 kcal per arribar a I'objectiu.

Afegir oli

e Alsalrelinens —IVEUFE izl w
Suggerir ajust Vitamines/minerals Resum | Desar historial Tancar |

A dalt veus el nom de 'apat i les kcal
objectiu.

Al centre apareixeran els aliments.

A sota tens el semafor, les kcal i els
botons d’ajuda.
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11. L’objectiu és només d’aquest apat

No comparis aquest numero amb les kcal de tot el dia.
R

OBJECTIU NOMES D’AQUEST APAT

fegeix aliments i quantitats. El modul es comparard amb les kcal d'aguest apat, no amb tot el dif.

EXEMPLE

Si I'esmorzar té 300 kcal objectiu, el modul es compara amb 300. El total del dia
es comprovara més endavant.
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12. Afegir un aliment

Prem el botd verd Afegir aliment.

AFEGIR ALIMENT

Eliminar Calcular maédul
I Desar historial Tan
| —

S’obrira una finestra nova. Encara no s’ha afegit res fins que triis aliment, pes
| grams.
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13. Buscar I'aliment pel hom

Escriu només una part del nom.

ESCRIU | TRIA Categoria: [Totes ~|  subgrup: Tot

10401 - Compota de poma
#0123 - Poma
40142 - Vinagre de poma

Escriu, per exemple, poma.

La llista s’actualitza sola.

Fes clic damunt de I'aliment correcte.

Sistema modular - Pagina 17



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 6

14. Buscar per categoria i subgrup

Serveix per reduir una llista massa IIarga

T e S R A A R R SR P S A R L L R

AR e
Tots

Exemple: Categoria Lactics i Subgrup Formatges. Pots combinar aquests
camps amb el nom.
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15. Seleccionar I’aliment i comprovar filtres

Marca una linia de la llista. La cerca ja té en compte els filtres actius de I'usuari.

AFEGIR ALIMENT A ESMORZAR

Busca un aliment. La lista s'actualitza mentre escrius.

FIX VOL DIR QUE ES MANTE; ELS FILTRES CONTINUEN ACTIUS

Puscaraliment: poma Categoria: |Totes || subgrup: [Tots |

40401 - Compota de poma
140123 - Poma
140142 - Vinagre de poma

ipus de pes: Brut |:| Quantitat grams: Calculadora kecal/pes
- I = 4 d cFB £ g = dl & £ [ Sen 4 L] £

gc e el copueral:

TAB — Afegir al modul Tancar

Els aliments incompatibles amb filtres estrictes no apareixen a la cerca normal.

Una al-lérgia o intolerancia estricta no es pot forcar ni saltar.

“Fix” significa que el generador no substituira aquell aliment.

Confirmacid tornara a revisar el dia amb els filtres actuals.

REVISIO NECESSARIA

En dietes cliniqgues o quan aparegui qualsevol avis, revisa I'aliment i segueix el criteri
professional. El bloqueig estricte protegeix les al-lergies; la revisié humana continua sent
important.
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16. Triar pes brut o net i escriure els grams

Aquesta part determina les kcal reals de I'aliment.

PES - GRAMS - CALCULADORA —
Tipus de pes: m Quantitat grams: _

CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i en brut. Si tries Net, el converteix fent servir |a porcio comestible.

Tria Brut si peses I'aliment tal com el
compres.

Tria Net si peses només la part
comestible.

Escriu els grams amb numeros.

Can Trenta guardara el pes final en
cru i brut.
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17. Utilitzar la calculadora kcal/pes

Es util quan coneixes les kcal o vols convertir pes brut i net.

PES - GRAMS - CALCULADORA
Tipus de pes: m Quantitat grams: _

CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i en brut. Si tries Net, el converteix fent servir |a porcio comestible.
Prem Calculadora kcal/pes. Fes el calcul, torna a aquesta finestra i comprova
els grams abans d’afegir.
NO T'HO INVENTIS
Quan un aliment té closca, pell o os, la conversio brut/net pot canviar molt la
guantitat.
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18. Afegir I’'aliment al modul

Quan tot sigui correcte, prem Afegir al modul.
iEM LA QUaria sempre el pes nnal en Cru 1 en Drut. Sl TeS M kekdebbbikbikibib i RN

AFEGIR AL MODUL

TAB - Afegir a' .Saul

La finestra es tancara i 'aliment apareixera a la taula del modul amb el codi,
els grams i les kcal.

EN PREMER AFEGIR AL MODUL

L'aliment seleccionat queda fix dins d’aquest modul, perd no queda fora dels controls. La
cerca ja ha eliminat els incompatibles estrictes i, abans del registre real, Confirmacié tornara

a validar el dia.
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19. Afegir oli

L’oli té un botd propi perqué aporta moltes kcal amb pocs grams.

|AFEGIR OLI)}

=Taallals mMinsrs Paciim I

AFEGIR OLI AL MODUL

Maodul actual: Esmorzar

e —

Afegir oli Tancar I

Prem Afegir oli.
Tria el tipus d’oli.
Escriu els grams.

Prem Afegir oli dins la finestra petita.

CONTROL DE SEGURETAT DE L'OLI

Cada tipus d’oli correspon a un aliment real de la base de dades. Si I'oli triat no és compatible
-per exemple, oli de soja amb al-lergia a la soja-, Can Trenta el bloqueja i indica quin filtre ha
fallat.
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20. Veure el rebost

El rebost és un recordatori del que tens a casa.

IUEURE REBOST) -
Vitamines/min ﬁ m I m

REB - SA
[RECORDATORI DEL QUE HI HA A CASA | i res

EL REBOST NO GUARDA QUANTITATS

Només indica quins aliments hi ha disponibles. No descompta grams quan els
utilitzes.
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21. Eliminar un aliment del modul

Primer has de marcar la linia que vols treure.

A\SELECCIONA | ELIMINA

=
T — Bliniar ]
tamines/minerai. m | Desar histo

Fes clic damunt de I'aliment.

Prem Eliminar.

Torna a calcular el modul.

Amb teclat també pots utilitzar Supr o Retrocés.
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22. Calcular el modul

Fes-ho després d’afegir, eliminar o canviar aliments.

CALCULAR MODUL

iost B2

. "ular modul

Tancar

Can Trenta suma les kcal, actualitza el semafor i mostra si falten o sobren
kcal.
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23. Entendre el semafor

El color et diu com queda el modul respecte de les kcal objectiu.

SEMAFOR | KCAL

" Meorable: 93.29% de fobjecty
Kcal médul: 279.65 | 300

Falten 20.35 kcal per arribar a 'objectiu.

Verd: compatible amb I'objectiu.

Taronja: ajustable; és a prop pero
convé revisar.

Vermell: fora de rang o no
recomanat.

EL COLOR NO SUBSTITUEIX LA REVISIO

Llegeix també els avisos de sodi, sucre, colesterol, greixos i qualitat quan
apareguin.
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24. Quan falten o sobren kcal

El text sota el total explica la diferencia.
# Modul apat - Sopar — a X

MODUL: SOPAR
Kcal objectiu d’aquest madul: 350.0 kcal

Afegeix aliments i quantitats. El modul es comparara amb les kcal d'aquest apat, no amb tot el dia

Aliment Quantitat (g)

Ala de pollastre

Estat del modul: ¥ Fora de rang

No recomanat: 68 8% de I'objectiu

Kcal modul: 240.87 / 350.0

Falten 109.13 kcal per arribar a I'objectiu.

Afegir oli
me- Veur rebost | JP—

Si falten kcal, pots afegir un aliment o utilitzar Suggerir ajust. Si sobren kcal,
elimina o redueix algun aliment.
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25. Obrir Suggerir ajust

Utilitza aquesta ajuda quan al modul |i falten kcal.

TAB — Afegir aliment Veu

e JSUGGERIR AJUST

'| Suge =rir ajust Vitamines/minerals

ES UNA PROPOSTA, NO UNA ORDRE

Can Trenta mostra opcions aproximades. Tu decideixes si una proposta encaixa
amb l'apat, la dieta i la persona.
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26. Afegir un suggeriment
La finestra calcula grams aproximats per completar les kcal que falten.

SUGGERIMENTS D’AJUST

Falten 96.6 kcal per completar Esmorzar.

Sut_}serimems orientatius. Revisa sempre si encaixen amb la dieta i els filtres de I'usuari.

tegoria: |Totes |:| Subgrup: |Tots |:

Codi Aliment Grams suggerits Kcal aprox. ﬁpus / Avis =

Arros integral Normal
40111 Maduixa i maduixot 300.0 96.6 Fruita
10116 Farina integral de blat 30.0 96.6 Normal
80104 Ou de pato 52.5 96.6 Normal
50105 Llet d'ovella 99.9 96.6 Lactic I
50107 Llet de vaca sencera 147.7 96.6 Lactic
50113 Llet sencera sense lactosa 147.7 96.6 Lactic
50203 Llet fermentada amb lactobacillus casei 109.4 96.6 Lactic
50204 Llet fermentada amb lactobacillus casei de sabors 103.1 96.6 Lactic
40121 Mandarina 216.1 96.6 Fruita
40129 Taronja 2123 96.6 Fruita
10312 Pa de motlle 27.6 96.6 Cereal / pa
50109 Llet desnatada sense lactosa 263.9 96.59 Lactic
50207 Llet fermentada tipus bio desnatat natural 226.2 96.59 Lactic
50208 Llet fermentada tipus bio natural 154.3 96.59 Lactic
30141 Tomaquet cirerol 292.7 96.59 Normal
50215 Iogurt desnatat natural edulcorat 238.5 96.59 Lactic
40117 Kiwi 186.5 96.61 Fruita
50106 Llet de vaca desnatada 261.1 96.61 Lactic
10320 Pa integral 37.3 96.61 Cereal / pa

TAB — Afegir suggeriment Tancar I

Pots filtrar per categoria i subgrup.

Marca una proposta.
Revisa els grams i el tipus d’avis.
Prem Afegir suggeriment.

Torna a calcular el modul.
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27. Vitamines | minerals

Aquesta pantalla és una ajuda per trobar aliments rics en el nutrient
seleccionat.

IA!UDA DE VITAMINES | MINERALS
INERALS
Ajuda per al sistema modular. L'usuari decideix si afegeix aguests aliments
Consulta orientativa: no modifica el mend automatic, el meni econdmic ni el motor
Nutrient marcat: IMagnsi (Magnesi) ~ Buscar: v
Magnesi (Magnesi)

V‘rtamim B12 (Vitamina B12) Categoria Valor per 100 g Keal /100 g
30002 Alga agar dessecada Verdures 770.00 mg
10125 Segé de blat Cereals 611.00 mg 2740
40324 Pipes de carbassa sense closca torrades sense sal Fruites 550.00 mg 635.0
90204 Cacau en pols 0 sucre Dolgos 500.00 mg 387.0
140113 Anet sec Condiments 451.00 mg 316.0
140103 Alfabrega seca Condiments 422,00 mg 255.0
40323 Pipa de gira-sol sense sal Fruites 420.00 mg 569.0
40327 Llavor de lli Fruites 392.00 mg 514.0
110207 Café en pols soluble Begudes 390.00 mg 227.0
140111 Comi Condiments 356.00 mg 391.0
40328 Llavor de sésam Fruites 351.00 mg 605.0
140122 Mejorana seca Condiments 346.00 mg 3240
110204 Café descafeinat en pols soluble Begudes 311.00 mg 2280
70903 Caviar Peixos 300.00 mg 252.0
140131 Sal comuna Condiments 290.00 mg 0.0
140132 Sal fluorada Condiments 290.00 mg 0.0
140133 Sal hiposodica Condiments 290.00 mg 0.0
140134 Sal iodada Condiments 290.00 mg 0.0
140135 Sal iodada fluorada Condiments 290.00 mg 0.0
10110 Germen de blat Cereals 285.00 mg 355.0
40301 Ametlla amb closca Fruites 270.00 mg 610.0
40303 Ametlla sense closca Fruites 270.00 mg 610.0
40304 Ametlla torrada sense closca Fruites 270.00 mg 633.0
140126 QOrenga seca Condiments 270.00 mg 309.0

Mostrant aliments amb més Magnesi per 100 g. Revisa'ls segons dieta, al-lérgies i criteri de 'usuan
1 |
H‘.lm I T m I

NOMES ORIENTA

Consultar la llista no modifica el modul. L’aliment només s’afegeix quan tornes al
modul i el selecciones.
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28. Veure el resum del modul

Prem Resum per llegir tota la informacié junta.

m Desar historial

(RESUM DEL moDUL M DEL MODUL

EESUM DEL MODUL

pat: Esmorzar
<cal objectiu: 300
<cal reals: 279.65
Estat general: Ajustable

Detall keal:
Billorable: 93.2% de l'objectiu

Nutrients controlats:
Sodi: 400.62 mg
Colesterol: 13.75 mg
Greixos saturats: 3.55 g
Greix total: 7.16 g

Pwviss:
Sense avisos actius.

Tancar

El resum mostra kcal objectiu, kcal reals, estat, percentatge, nutrients controlats i
avisos.
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29. Desar el modul a I’historial

Guarda’l quan et sigui util per reutilitzar-lo.

] _
DESAR HISTORIAL

Der ir historial = Tancar

Can Trenta et demanara confirmacio i mostrara I'estat del modul.

POTS GUARDAR UNA PROVA FORA DE RANG

Pero després, quan muntis dies, és millor filtrar per moduls compatibles o
ajustables.
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30. Tancar el modul sense perdre el que
Importa

El boté Tancar només tanca la finestra actual.

L: ESMORZAR

MODUL AMB ALIMENTS |u ¢'aquest mou: 300 keai

Ale: E;g ‘E g nggg ! gg ' 5555'! Eg!!! 5 Eggﬁ‘nuamumtmﬂ,

Codi | Aliment | Quantitat (g) Kcal =
40111 Mandarina 180.0 81.0
10117 Blat de moro en gra bullit en llauna 120.0 122.4
50104 Iogurt natural 125.0 76.25

B

Mejorable: 93.2% de I'objectiu

Kcal modul: 279.65 / 300
Falten 20.35 kcal per arribar a I'objectiu.

Afegir oli
TAB -~ Afegir aliment Veure rebost | Eliminar Calcular modul
Suggerir ajust Vitamines/minerals Resum | Desar historial Tancar I

Desa a I'historial si vols reutilitzar
aguest apat.

Comprova que apareix el missatge
de guardat correcte.

Després prem Tancar.

Si no I'has desat, el modul no
guedara a I'historial.
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31. Historial modular d’apats

Aqui trobaras els moduls guardats.

HISTORIAL MODULAR D’APATS

Usuari: admin

Apats guardats com a moduls reutilitzables.

Filtrar per apat: Tots H Filtrar per estat: Tots |j

il

= - 4 K .
TAB — Actualitzar | Veure detall Expurtarﬁ I | Exportar PDF Eliminar Tancar I

Cada fila indica I'apat, les kcal objectiu, les kcal reals, I'estat i la data.
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32. Filtrar I’historial

Pots buscar només un tipus d’apat o nomeés un estat.

Apats guardats com a moduls reutilitzables

FILTRA PER APAT | ESTAT] _ . -
7 7 - _ iltrar per estat: |Tots
f-‘hpat [ Kcal objectiu Kcal r}ls éompabt'ible Dat
\justable
N.o ;e.corr;; :\at |

Filtrar per apat: esmorzar, dinar,
sopar, etc.

Filtrar per estat: compatible,
ajustable, fora de rang o no
recomanat.

Prem Actualitzar si la llista no canvia
sola.
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33. Veure els moduls que ja tens guardats

Quan n’hi ha diversos, ordena’ls amb els filtres.

e — - (AN TRFNTA B —

| § Historial modular d’apats = o x|

HISTORIAL MODULAR D’APATS

Usuari: admin

Apats guardats com a moduls reutilitzables

IMODULS GUARDATS riarporosa e

] Apat Kcal objectiu Kcal reals Estat Data

8 Berenar Compatible 2026-08-03 14:12:45
7 Sopar 350.0 34597 Compatible 2026-08-03 14:09:21
6 Esmorzar 300.0 300.01 Compatible 2026-08-03 13:59:00
5 Esmorzar 300.0 300.0 Compatible 2026-08-03 13:53:42
4 Dinar 450.0 449.98 Compatible 2026-08-03 13:50:03
3 Mig mati 180.0 180.0 Compatible 2026-08-03 13:44:38
2 Esmorzar 300.0 300.0 Compatible 2026-08-03 13:38:05
1 Esmorzar 3000 3000 Compatible 2026-08-03 13:36:08

TAB — Actualitzar | Exportar TXT | Exportar PDF Tancar |

Selecciona una fila per veure-la, exportar-la o eliminar-la.
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34. Veure detall, exportar o eliminar

Els botons de sota actuen sobre la fila seleccionada.

Actualitzar I | Veure detall Exportar TXT I Exportar PDF T

Veure detall: mostra aliments, grams
| keal.

Exportar TXT o PDF: crea una copia
fora del programa.

Eliminar: esborra el modul de
I'historial.

Tancar: surt de la pantalla.
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35. Muntar un dia des de I'historial

Ara combinaras un modul per a cada apat.

(MUNTAR DIA DES DE I'HIST! .IJ‘;L.}'A'-

Selecciona moduls guardats per formar un dia complet

Resum = vista prévia | Muntar dia = carregar aliments | Guardar dia = guardar la taula muntada

Mostrar moduls: Tots H
Esmorzar |Sense seleccionar |:|
lig mati |Sense seleccionar H
inar |5ense seleccionar H
Berenar |Sense seleccionar |:|
lopar |Sense seleccionar H
Estat del dia: sense calcular
Kcal dia: 0 /1500
Apat Codi Aliment | Quantitat (g) | Kcal =

El

o e | e

A dalt tens cinc desplegables. A baix apareixera la suma del dia quan el
muntis.
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36. Triar els cinc moduls

Selecciona un esmorzar, un mig mati, un dinar, un berenar i un sopar.

# Muntar dia des de I'historial = o X

MUNTAR DIA DES DE L’HISTORIAL

Usuari: admin | Kcal objectiu: 1500 kcal

ecciona méduls guardats per formar un dia complet

[TRIA UN MODUL PER A CADA APAT)]

Esmorzar |Sense seleccion:

Sense
Mig mati 63 mpatible | 2026-08-03 13:5%00
513000 kcal | Compatible | 2026-08-03 13:53:42
Dinar 23000 keal | Compatible | 2026-08-03 13:38:05
113000 keal | Compatible | 2026-08-03 13:36:08
Berenar [sense seleccionar <]
Sopar |Sense seleccionar ]

Estat del dia: sense calcular

Kcal dia: 0/ 1500.0

Apat Codi Aliment Quantitat (g) Keal

TAB —

Obre el desplegable d’Esmorzar i tria
un modul.

Repeteix-ho amb els altres quatre
apats.

Pots filtrar per estat abans de
seleccionar.

Evita els moduls fora de rang quan
preparis un dia normal.
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37. Muntar, resumir i guardar el dia

Aquests tres botons corresponen a tres passos diferents.

Codi Aliment Quantitat (g)

Tancar

Muntar dia: carrega els cinc moduls i
calcula el total.

Resum: mostra I'estat i els avisos del
dia.

Guardar dia: desa el dia complet a
I’historial modular.
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38. Comprovar el dia muntat

No guardis fins que hagis revisat la taula i el total.
# Muntar dia des de I'historial = s} X

MUNTAR DIA DES DE L’HISTORIAL

Usuari: admin | Kcal objectiu: 1500 kcal

Selecciona per formar un dia complet

Esmorzar |Sense sel |
Mig mati [sense seleccionar vl
Dinar |Sense seleccionar v|
Berenar |sense seleccionar <]
Sopar |Sense seleccionar v]
Estat del dia: sense calcular
Kcal dia: 0/ 1500.0
Apat Codi Aliment Quantit; at (g) Keal

TAB —

Llegeix el semafor i les kcal del dia.

Revisa els aliments de la taula.
Obre Resum si hi ha dubtes.

Guarda nomeés quan sigui correcte.

Sistema modular - Pagina 42



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 6

39. Historial modular de dies

Aqui es guarden els dies complets que has muntat.

HISTORIAL MODULAR DE DIES

Usuari: admin

Filtrar per estat: |Tots 7]

) Kcal objectiu Kcal reals | Estat Data

B

TAB — A alitza Veure detall | Fnviar a confirmacic Exportar TXT I Exportar PDE___# n
B |

Pots filtrar per estat, veure el detall, enviar a confirmacié, exportar o eliminar.
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40. Veure els dies guardats

Cada fila representa un dia modular complet.

CAN TRENTA

. Afmbamanm ddiabléia mesadiilas mas aline . mba S
f Historial modular de dies = ] X

| HISTORIAL MODULAR DE DIES

Usuari: admin

IDIES GUARDATS ket o

D Kcal objectiu Kcal reals Estat Data -
Equilibrat 2026-08-03 14:27:16

v

TAB — Actualitzar I Enviar a confirmacio Exportar TXT I Exportar PDF I Tancar I

Selecciona una fila abans de prémer qualsevol boté.
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41. Veure el detall d’un dia

El detall mostra els moduls utilitzats i tots els aliments.

¢ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris = =} X

CAN TRENTA

Data: 2026-08-03 14:27:16
Kcal objectiu: 1500.0

Kcal reals: 1438.58

Estat: Equilibrat

Moduls utilitzats: -
- Esmorzar: 300.0 kcal - Compatible
- Mig mati: 180.0 kcal - Compatible

- Dinar: 449 98 kcal - Compatible
- Berenar: 162.63 kcal - Compatible
- Sopar: 345.97 kcal - Compatible
| Apat Codi Aliment Quantitat (g) Keal
Esmorzar 50110 Llet en pols desnatada 30.0 1056
Esmorzar 10304 Pablanc 30.0 729
Esmorzar 60608 Pemil cuit 400 852
Esmorzar 40123 Poma 67.1 363
Mig mati 40133 Pera 1200 5394
Mig mati 40125 Préssec 136.7 6944
Mig mati 50213 logurt desnatat natural 1250 56.62
Dinar 20108 Llenties 50.0 1525
Dinar 30115 Ceba 50.0 1451
Dinar Qli Oli d'oliva [OLI] 50 450
Dinar 30511 Pastanaga 100.0 3463
Dinar 80103 Ou de gallina 60.0 8456
Dinar 120110 Brou de verdura 150.0 4635
Dinar 70301 Llug congelat 89.2 7243
Berenar 40102 Albercoc 163.0 621
L— | Berenar 40135 Platan 160.0 10053 =T
> near

==

Aquesta pantalla és la millor comprovacié abans d’enviar el dia a confirmacio.
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42. Enviar a confirmacio o exportar

Els botons de sota actuen sobre el dia seleccionat.

Actualitzar Veure detall Enviar a confirmacié Exportar TXT Exgortar PDF 1
=y T . | m =

Veure detall: comprova el dia.

Enviar a confirmacié: passa el dia al
circuit de registre real.

Exportar TXT o PDF: crea un
document extern.

Eliminar: esborra el dia modular
guardat.

ABANS D’ENVIAR
Revisa que el dia tingui els cinc apats i un estat correcte.

CONFIRMACIO ES LA SEGONA BARRERA

Quan envies el dia modular, Can Trenta torna a revisar tots els aliments amb els filtres que

estiguin actius en aquell moment. Aixo també protegeix dies preparats abans d’activar una
al-lergia nova.

S| DETECTA UNA AL-LERGIA ESTRICTA

El boté de registre queda bloquejat. Cal descartar o corregir el dia; no es pot forcar el pas al
Registre real.
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43. Informes i exportacio
Aquesta pantalla treballa amb els dies modulars guardats.

INFORMES | EXPORTAR
Usuari: admin

Marca els dies que vulguis comparar o incloure a linforme.
Fes servir Enter o doble clic per marcarftreure un dia. També pots fer servir Seleccionar tots o Treure seleccio.

Filtrar per estat: ‘Tots H

v 1D Kcal objectiu Kcal reals Estat Data =

|

Informe generat:

TABE} Marcar / treure dia Treure seleccio Actualitzar Netejar pantalla
r

Tancar

Pots marcar dies, generar un informe general, copiar-lo i exportar-lo.
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44. Generar un informe

Primer selecciona els dies que vols incloure.
# Informes / Exportar = o X

INFORMES / EXPORTAR

Usuari- admin

Filtrar per estat: |Tots

D Kcal objectiu Kcal reals Estat Data

Marca un dia o utilitza Seleccionar
tots.

Prem Generar informe.
Llegeix el resum que apareix a sota.

Copia o exporta en TXT o PDF.

Utilitza Netejar pantalla per comencar
de nou.
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45. Consulta rapida

Es una pantalla d’ajuda per trobar aliments.

@ Consulta rapida d'aliments - CAN TRENTA

< ra n
CONSULTA RAPIDA: NOMES AJUDA[
A n . -
Veure aliments: |Tots Buscar: Netejar |
ots
.- Dietes / objectius --- S . S
Codi Per aprimar nt Categoria Subgrup Keal/100g Observacié
70101 e e Peixos Peix blanc 740 Tots els aliments
(Baixos en sucre
30101 Bakos o grest Verdures Verdures de fulla 29 Tots els aliments
100106 Greixos Olis 8990 Tots els aliments
100101 Greixos Olis %000 Tots els aliments
100102 Greixos Olis 9000 Tots els aliments
100103 a Greixos Olis %000 Tots els aliments
100104 Oli de germen de blat Greixos olis 8900 Tots els aliments
100105 Oli de girs-sol Greixos Olis 8900 Tots els aliments
100107 Olide i Greixos olis 9000 Tots els aliments
100108 Oli de blat de moro Greixos Olis 8990 Tots els aliments
100109 Olide nou Greixos olis 8980 Tots els aliments
100110 Olid'oliva Greixos olis 8900 Tots els aliments
100111 Oli doliva verge Greixos Olis 8990 Tots els aliments
100112 Oli d'oliva verge extra Greixos olis 800 Tots els aliments
100113 Oli d'oliva verge extra ecologic Greixos olis 890 Tots els aliments
100114 Oli de palma Greixos olis 990 Tots els aliments
100115 Oli de llavor de raim Greixos Olis 3900 Tots els aliments
100117 Ol de soja Greixos olis 9000 Tots els aliments
100116 O de sésam Greixos Olis 9000 Tots els aliments
130101 Oliva negra amb pinyel Apeitius Olives i envinagrats 1560 Tots els aliments
130102 Oliva negra sense pinyol Apeitius Olives i envinagrats 1560 Tots els aliments
130103 Oliva farcida d'anxova Aperitius Olives i envinagrats 1210 Tots els aliments
130104 Oliva farcida de pebrot Aperitius Olives i envinagrats 1690 Tots els aliments
130105 Oliva verda amb pinyol Apeitius Olives i envinagrats 1670 Tots els aliments
130106 Oliva verda sense pinyol Apeitius Olives i envinagrats 1670 Tots els aliments
30102 Bleds Verdures Verdures de fulla 28 Tots els aliments
10201 Achicoria Begudes Café, tei infusions 106 Tots els aliments

Mostrant 500 aliments. Afina la cerca si necessites menys resultats.

TAB — Actualitzar llista Tancar |

NO AFEGEIX RES AUTOMATICAMENT

Mira el codi i el nom de l'aliment. Després torna al modul i afegeix-lo des de la

finestra Afegir aliment.

TAMBE RESPECTA ELS FILTRES ACTIUS

Consulta rapida mostra els aliments compatibles amb la configuracié actual. Per aix0 una
categoria pot quedar buida si tots els seus aliments estan exclosos, com passa amb Ous

guan hi ha al-lergia a I'ou.
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46. Teclat i1 sortida segura

Can Trenta permet fer moltes operacions sense ratoli.
Tab: passa al camp o botd seguent.

Majus + Tab: torna al camp anterior.

Fletxes: mou-te per taules i
desplegables.

Enter: obre o activa I'opci6
seleccionada.

Supr o Retrocés: elimina una fila
guan la taula ho permet.

Esc: tanca la finestra auxiliar.

ABANS DE TANCAR
Quan hagis creat un modul o un dia que vulguis conservar, desa’l a I'historial
abans de prémer Tancar.
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47. Errors habituals i solucio

La majoria es resolen revisant la cerca, els filtres o I'Ultim pas fet.

No apareixen aliments: prova una paraula més curta o tria Categoria i Subgrup.

La llista queda buida: revisa els filtres actius; I’'aliment pot estar exclos per seguretat.

No puc afegir: selecciona una linia i escriu una quantitat de grams valida.

Al-lergia estricta: I’'aliment no apareix o queda bloquejat. No intentis forcar-lo.

L'oli queda bloquejat: tria un altre oli compatible amb els filtres de I'usuari.

El semafor no canvia: prem Calcular modul després de cada modificacié.

Em falten kcal: utilitza Suggerir ajust i revisa la proposta abans d’afegir-la.

No puc muntar el dia: selecciona un modul per a cadascun dels cinc apats.

NO CONFONGUIS SEGURETAT AMB UNA AVERIA

Quan un aliment no surt perque incompleix una al-lergia o un filtre actiu, el programa esta
protegint I'usuari. Revisa la configuracié abans de pensar que la base esta buida.
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48. Comprovacio final

Abans de donar per acabat un dia modular, repassa aquesta llista.

He comprovat que treballo amb I'usuari correcte.

He creat o seleccionat els cinc apats.

He revisat aliments, grams, kcal i tipus de pes.

He comprovat dietes, al-lergies i preferéncies actives.
L'oli, si n’hi ha, és concret i compatible.

He llegit els avisos i el resum complet del dia.

He guardat només el dia que vull conservar.

L'he enviat a Confirmacié i no hi ha cap bloqueig d’al-lérgia.

JA HO TENS

El sistema modular sembla llarg al principi, perd quan tens una biblioteca d’apats guardats
pots muntar dies nous molt més rapid, mantenint els controls de seguretat actius.

Sistema modular - Pagina 52



