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1. Com utilitzar aquest fascicle
Fes una sola acci6é a cada pagina i comprova el resultat abans de continuar.

Tria si vols un menu automatic o un
menu economic.

Afegeix només els aliments que hi
han de ser obligatoriament.

Genera el menu i llegeix-lo apat per
apat.

Completa, regenera o afegeix pica-
pica nomeés guan sigui necessari.
Envia a confirmacio quan tot estigui
revisat.

NO CAL OMPLIR-HO TOT A MA

El programa completa els espais buits. Els aliments que afegeixes abans de generar queden
fixos, pero han de superar els filtres i els controls de seguretat actius.
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Index segons el que et passa

Busca la frase que s’assembla més al teu dubte.

Que vull fer? Pagina

No sé quin dels dos menus he de triar

Vull que hi surti un aliment concret
Vull afegir oli al dinar i al sopar

No trobo un aliment

Vull mirar que tinc al rebost

No veig cap boto per afegir el fix
M’he equivocat amb un aliment fix
El resultat no m’agrada

Em falten kcal

Vull anotar alguna cosa que he picat
No entenc FIX, SERVEIX o AUTO
Vull revisar abans de registrar

Tinc por de tancar i perdre el menu

No em funciona el teclat
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2. Diferencia entre menua automatic i menu
economic

Menu automatic: completa el dia amb
aliments adequats segons la
configuracio de l'usuari.

Menu economic: també completa el
dia, pero intenta utilitzar aliments
economics aprovats.

En tots dos pots afegir aliments fixos
abans de generar.

En tots dos pots completar kcal,
afegir pica-pica i enviar a
confirmacio.

LA DIFERENCIA PRINCIPAL
L’automatic prioritza I'equilibri general. L’economic afegeix el criteri de cost. Cap
dels dos substitueix el criteri médic ni la revisio final.
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3. Obrir els mem]s automatic i economic

[I'I'__' | 1 antc

MENU ECONOMIC
N
{(MENU AUTOMATIC

. “ 1al per aliments

quantitats, no

NORMAL

Menu economic

L

Confirmacio de menu

Qualitat de I'alimentacio / IAS
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Registre real de I'usuari ‘

Els dos botons sén dins de MENU NORMAL. Prem només el que vulguis
utilitzar en aquell moment.
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4. Triar quin menu vols fer

Prem Menu automatic quan vulguis
una proposta general.

Prem Menu economic quan vulguis
gue el cost tingui més pes.

No cal preparar els dos. Cada boto
obre una pantalla separada.
Comprova sempre que l'usuari actiu
sigui el correcte.

POTS PROVAR
Generar un menu no t'obliga a registrar-lo. Pots tancar-lo, regenerar-lo o preparar-
ne un altre fins que el resultat tingui sentit.

Menu automatic i economic - Pagina 8



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 5

5. Coneéixer la pantalla del menu automatic

¢ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris = o D6
# Menu automatic - v7 mig matf reforat - o X
ANTALLA DEL MENU AUTOMATIC
‘Afegeix aliments que vols incloure si o si. Després el programa completara el mena
[~ Afegiroli al mena  Tipus: |Olid'oliva ~|  Grams a dinari sopar: |5
Silo marcas, se afiade esa cantidad a DINAR y SOPAR
Apat: |Esmorzar v|  Tipusde pes: |Brut ~|  Grams:
IMPORTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el fent servir la porci|

ﬂ FIXOS: ES MANTEN, PERO ELS CONTROLS CONTINUEN ACTIUS

Dinar Codi Aliment Grams Keal [~

Eliminar Tab per avangar Shift + Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar

A dalt pots afegir oli. Al centre busques aliments fixos. A baix queda la llista de
fixos i el boté Generar mend.
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6. Coneixer la pantalla del menu economic

¢ CAN TRENTA - Entrada d'usuaris = o D6
# Menu economic - v dinar i sopar afinats - o X
Afiade alimentos que tie CAN TRENTA completara alimento:
[~ Afegiroli al mend  Tipus: |Olid'oliva ~|  Grams a dinari sopar- |5

Si lo marcas, se afiade esa cantidad a DINAR y SOPAR

Apat: |Esmorzar v|  Tipus de pes: |Brut ~|  Grams:
IMPORTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el fent servir la porci
ﬂ FIXOS: ES MANTEN, PERO ELS CONTROLS CONTINUEN ACTIUS
Dinar Codi Aliment Grams Keal |-
Elimi Tabp Shift + Tab per t pr per el ESC pert:

La forma de treballar és gairebé igual. La diferencia apareix quan el programa
completa el mend amb aliments economics aprovats.
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7. Ordre recomanat de treball

Decideix si necessites afegir oli.

Afegeix només els aliments que han
de sortir si o si.

Revisa la llista de fixos.
Prem Generar mend.

Llegeix el resultat complet.

Regenera, completa o envia a
confirmacio.

MENYS ES MES

No omplis tota la pantalla de fixos. Si ho fas, el programa tindra poc marge per
construir un menu equilibrat.
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8. Queé és un aliment fix

Un aliment fix és un aliment que tu decideixes incloure abans de generar el menud. Can
Trenta el manté si és compatible i completa la resta del dia al seu voltant.

Pot ser un aliment que ja tens preparat.
Pot ser un aliment que vols gastar.
Pot ser un aliment habitual de la persona.

Pot anar a qualsevol dels cinc apats.

NO ES EL MATEIX QUE SERVEIX

Serveix és una preferencia guardada. Fix és una decisié concreta per al menu que estas
generant ara.

FIX NO VOL DIR SENSE FILTRES

Vol dir que el generador no substituira aquell aliment. Les al-lergies estrictes es bloquegen i
la resta d’incompatibilitats s’han de revisar abans de continuar.
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9. Com actuen els filtres amb els aliments fixos

IMPORTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié comestibl

FIX VOL DIR QUE ES MANTE; ELS CONTROLS DE SEGURETAT CONTINUEN ACTIUS |

La frase antiga de la pantalla era massa general. En la versié actual, afegir un aliment a
ma no permet saltar-se una al-lergia ni anul-lar els filtres de I'usuari.

La cerca normal mostra aliments compatibles amb els filtres estrictes actius.

Una al-lergia o intolerancia estricta impedeix afegir I'aliment.

Altres incompatibilitats mostren un avis que s’ha de llegir i confirmar.

Confirmacio torna a validar tot el mend amb els filtres actuals.

S1 UN ALIMENT NO APAREIX

Esborra la cerca i revisa Categoria i Subgrup. Si continua sense sortir, comprova els filtres de
I"'usuari: pot haver quedat exclos per seguretat.

REVISIO PROFESSIONAL

En dietes cliniques o situacions médiques, un avis del programa no substitueix el criteri del
metge, dietista o al-lergoleg.
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10. Afegir oli al dinar i al sopar

=4 si. Després el programa completara el mend

| Afegir oli al mena Tipus: |0Ii d'oliva ~|  Grams a dinar i sopar: |5

AR v SOPAR

Marca Afegir oli al menda.
Tria el tipus d’oli.

Escriu els grams.

La quantitat indicada s’afegeix al
dinar i al sopar.

REVISA LA QUANTITAT

El camp indica grams per a cadascun dels dos apats, no el total repartit entre tots
dos.

60410 | Colom | 288.0 kcal/100g

60411 | Anec sencer | 227.0 kcal/100g
60412 | Gall dindi | 157.0 kcal/100g
60413 | Pit de gall dindi | 105.0 kcal/100a

60616 | Pitde @ Bl OQUEJAT PER ALLERGIA O INTOLERANCIA X
60414 | Pit de

60415 | Pollas
60416 | Filet d ° Agquest aliment no es pot afegir perqué incompleix un filtre

estricte:
ﬂpﬂt: Din - Filtre BD: Sense soja

CONTROL DE SEGURETAT DE L'OLI

Cada oli correspon a un aliment real de la base. Si I'oli triat no és compatible -per exemple,
oli de soja amb al-lergia a la soja-, Can Trenta el blogueja i indica quin filtre ha fallat.
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11. Buscar un aliment fix pel nom

HUNPU P = el n . e

Escriu una part del nom.

La llista mostra els resultats
compatibles.

Fes un clic sobre 'aliment correcte.

SI LA LLISTA QUEDA BUIDA

Prova una paraula més curta, esborra la categoria o revisa si I'aliment queda
exclos pels filtres actius.
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12. Filtrar per categoria i subgrup

Al aia T ~__ —
Pots buscar sense recordar el nom exacte. Tria una categoria i, quan
aparegui, un subgrup mes concret.

Categoria: familia gran, com Fruites
o Peixos.
Subgrup: grup meés concret dins de la
Pots combinar categoria, subgrup i
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13. Veure el rebost

‘ Al aia T ~__ ]
Prem Veure rebost per recordar quins aliments has marcat com a
disponibles a casa.

EL REBOST NO DESCOMPTA RES

Es un recordatori. No guarda quantitats ni sap qué has gastat després de fer el
menda.
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14. Seleccionar 'aliment

o ST P —
Fes un clic damunt del resultat
correcte.

La linia quedara seleccionada.

Prem Enter o fes doble clic per
passar al camp Apat.

No continuis si no estas segur del
nom i del codi.
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15. Triar I'apat del fix

APAT - PES - GRAMSI
Apat: morzar ~ Tipus de pes: Grams: S

RTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié con

TANT: Fls aliments afenits mannalment s6n fixos | no nassen nals filtres automatics. Ravisa'ls ahan
Obre el desplegable Apat i tria Esmorzar, Mig mati, Dinar, Berenar o
Sopar.

PENSA EN EL DIA REAL

No posis un aliment a un apat només per omplir-lo. Tria on la persona el menjara
de veritat.
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16. Triar pes brut o pes net

APAT - PES - GRAMSI
Apat: morzar ~ Tipus de pes: Grams: S

RTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié con

TANT: Fls aliments afenits mannalment s6n fixos | no nassen nals filtres automatics. Ravisa'ls ahan
Brut és el pes abans de treure pell, os o closca. Net és nomeés la part
comestible.

CAN TRENTA HO CONVERTEIX

Si tries Net, el programa calcula el pes brut fent servir la porcié comestible de la
base.
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17. Escriure els grams i afegir el fix

APAT - PES - GRAMS
Apat: morzar ~ Tipus de pes: Grams: S

RTANT: CAN TRENTA guarda sempre el pes final en cru i brut. Si tries Net, el converteix fent servir la porcié con

|

ELS FIXOS ES MANTEN, PERO ELS CONTROLS DE SEGURETAT CONTINUEN ACTIUS

Escriu els grams al camp Grams.
Prem Enter.

L’aliment passara a la taula inferior.

El camp de cerca quedara preparat
per buscar-ne un altre.

NO HI HA UN BOTO AFEGIR

En aquesta pantalla, el fix s’afegeix prement Enter després d’escriure els grams.
Aix0 és correcte.

EN PREMER ENTER

Can Trenta comprova l'aliment abans d’afegir-lo. Una al-lérgia estricta queda bloguejada; en
altres incompatibilitats apareix un avis que s’ha de revisar abans de continuar.
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18. Comprovar la llista d’aliments fixos

Dinar | Codi [ Aliment | Grams | Keal

v

Cada fila mostra I'apat, el codi, I'aliment, els grams i les kcal. Revisa-ho
abans de generar.

PES NET
Quan has introduit pes net, el nom pot mostrar també la conversié al pes brut.
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19. Eliminar un aliment fix

([ELIMINAR FIX) GENERAR MENU
‘ﬁ Tab per avancar Shift+ Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar . Tancar I

Selecciona la fila equivocada a la
taula.

Prem Eliminar o la tecla Supr.

La fila desapareixera.

Torna a afegir I'aliment correcte si
cal.
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20. Generar el menu automatic
(ELIMINAR FIX/ GENERAR MENU

‘ﬁ Tab per avancar Shift+ Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar Tancar I

Revisa els fixos i I'oli.

Prem Generar mend.
Can Trenta construira els cinc apats.

S’obrira la pantalla del resultat.

POTS GENERAR SENSE FIXOS
Si la taula esta buida, el programa prepara el menu complet automaticament.
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21. Generar el menu economic

(ELIMINAR FiX]

GENERAR MENU ECONOMIC]

%4 ab per avancar Shift + Tab pertornar Supr per eliminar ESC per tancar W
—— —

Revisa els fixos i I'oli.

Prem Generar menu economic.

Can Trenta completara el dia amb el
criteri economic.

S’obrira la pantalla del resultat.
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22. Que fa Can Trenta quan genera

Manté els aliments fixos que han superat els controls.

Comprova també I'oli i blogueja les al-lergies o intolerancies estrictes.
Completa la resta amb els filtres, preferéncies i prioritats de I'usuari.
Intenta repartir les kcal entre els cinc apats.

Pot reservar un marge per completar el menu o registrar pica-pica.

Indica I'origen de cada aliment al resultat.

ES UNA PROPOSTA

El resultat s’ha de llegir i revisar. Regenerar no és un fracas: és una manera normal de
buscar una combinacié millor.

SEGONA BARRERA

Quan el menu arriba a Confirmacid, tots els aliments es tornen a comprovar amb els filtres
que estiguin actius en aquell moment.
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23. Llegir el resultat del menu automatic

RESULTAT AUTO MATIC

I Millorable: 90.9% de I'objectiu

" s

SUU g DIST US vaca USSHacaus (IIL-U RCAL]  [RULUT
bjetivo mig mati: 142.5 kcal

otal mig mati: 111.0 kcal

iferéncia mig mati: falten 31.5 kcal

INAR

30.0 g Bacalla salat (334.9 kcal) [FIX]

120 g Mongeta tendra congelada (43.8 kcal) [AUTO]
90 g Llom de conill (62.4 kcal) [AUTO]
51 g Moniato (48.8 kcal) [AUTO]

bjetivo dinar: 498.7 kcal

otal dinar: 489.9 kcal

iferéncia dinar: falten 8.9 kcal

BERENAR
Sense aliments fixos
55 g Pa blanc (a casa) [SERVEIX] (143.4 kcal) [AUTO]
bjetivo berenar: 142.5 kcal
otal berenar: 143.4 kcal
iferéncia berenar: sobren 0.9 kcal

OPAR

Sense aliments fixos

269 g Col arrissada (99.9 kcal) [AUTO]

180 g Pit de pollastre (a casa) (234.9 kcal) [auTo]
bjetivo sopar: 356.2 kcal

otal sopar: 334.8 kcal

iferéncia sopar: falten 21.4 kcal

RESUM DEL DIA
'OTAL DIA: 1363.8 kcal / 1500.0 kcal
iferéncia: falten 136.2 kcal
ompliment: 90.9% de 1‘cbjectiu
fstat del meni: Millorable
Recomanacil es pot fer servir

TAB — Regenerar menti Completar keal Pica-pica Enviar a confirmaci6 Enviar a notes I Tancar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botone:

A dalt veus l'estat general. Al centre hi ha els cinc apats. A baix tens els
botons per corregir, completar o continuar.
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24. Llegir el resultat del menu economic

# Resultat mena economic

RESULTAT ECONOMIC

MENU ECONOMIC

« Equilibrat: 94.6% de I'objectiu

IMPORTANT: Les quantitats estan calculades en aliment cru i pes brut, segons la base UCM.

MENG ECONOMIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

Usuari: admin

Rcal objectiu dia: 1500 kcal

Objectiu automatic amb marge pica-pica: 1425.0 kcal
Marge reservat per pica-pica / completar: 75.0 kcal
Filtres aplicats: Aliments marcats com No serveix
Vitamines / minerals prioritzats: Magnesi | Vitamina B12

ESMORZAR
40.0 g Pa blanc (97.2 kcal) [FIX]
293 g Llet de vaca semidesnatada (135.5 kcal) [AUTO]
100 g Poma (a casa) [SERVEIX] (48.1 kcal) [AUTO]
Objetivo esmorzar: 285.0 kcal
Total esmorzar: 284.8 kcal
Diferéncia esmorzar: falten 0.2 kcal

MIG MATE
Sense aliments fixos
300 g Iogurt desnatat natural (135.9 kcal) [AUTO]
Objetivo mig mati: 142.5 kcal
Total mig mati: 135.9 kcal
Diferéncia mig mati: falten 6.6 kcal

DINAR
135.0 g Pit de pollastre (176.2 kcal) [FIX]
280 g Alberginia (50.9 kcal) [aUTO]

Objetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinare 499.3 kool

112 g Pa blanc (a casa) [SERVEIX] (272.2 kcal) [auTO]

Regenerar completat Completar keal

Enviar a notes I Tancar I

La lectura és la mateixa que a l'automatic. La diferéncia és el criteri utilitzat
per completar els aliments.
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25. Entendre I’objectiu, el marge i els filtres

RSP TP T T TR VI (SR LS

(OBJECTIU, MARGE | FILTRES [

NU ECONOMIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

suari: admin

cal objectiu dia: 1500 kcal

bjectiu automdtic amb marge pica—-pica: 1425.0 kcal
ica—pd /o P SV TN

iFiltIes aplicats: Aliments marcats com No serveix

Kcal objectiu dia: objectiu general de
I'usuari.

Objectiu automatic amb marge: kcal
gue el generador intenta cobrir.
Marge reservat: espai que pot quedar
per completar o pica-pica.

Filtres aplicats: recordatori de les
condicions utilitzades.
Vitamines/minerals: prioritats que el
programa ha tingut en compte.
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26. Entendre les marques FIX, SERVEIX 1 AUTO

TR P S PR TR RS IR O R N VP SV PRV Ny

[FIX] [SERVEIX] [AUTO]=

SMORZAR
40.0 g Pa blanc (97.2 kcal) [FIX]
293 g Llet de vaca semidesnatada (135.5 kcal) [AUTO]

100 g Poma (a casa) [SERVEIX] (48.1 kcal) [AUTO]
bbjetivo esmorzar: 285.0 kcal

ffotal esmorzar: 284.8 kcal

Piferéncia esmorzar: falten 0.2 kcal

MIG MATI

= 3 8 s

N0 a Tomirt desnatat natural (135.9 keall rammol

[FIX]: aliment que tu has introduit
abans de generar.

[SERVEIX]: aliment marcat com
habitual per a l'usuari.

[AUTOQOY]: aliment incorporat pel
generador.

Un mateix aliment pot mostrar més
d’'una marca.

LES MARQUES EXPLIQUEN L'ORIGEN

No indiquen que un aliment sigui millor o pitjor. Expliquen per qué ha entrat al
mendu.
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27. Revisar els cinc apats

Desplaca el text i llegeix Esmorzar, Mig mati, Dinar, Berenar i Sopar.
No et quedis només amb el percentatge de la capcalera.

Mira els aliments i els grams.

Comprova l'objectiu i el total de cada
apat.

Mira si falten o sobren kcal.

Comprova que els aliments tinguin
sentit junts.

Revisa els fixos i 'oli.

EL TOTAL NO HO ES TOT

Un menu pot tenir un percentatge correcte i, malgrat aixo, necessitar una revisio
practica.
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28. Entendre el semafor i el percentatge
“{SEMAFOR | PERCENTATGE

MENU ECONOMIC

v Equilibrat: 94.6% de I'objectiu

Verd: resultat equilibrat respecte de
I'objectiu.

Taronja: és utilitzable, pero convé
ajustar o regenerar.

Vermell: queda massa lluny de
I'objectiu.

El percentatge compara les kcal
totals amb I'objectiu.
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29. Regenerar el menu

ésn\’ia’ —_ #‘ran:ar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botones: cerrar

Prem Regenerar menu quan la combinacio no t'agradi o el resultat
necessiti una proposta diferent.

QUE ES MANTE

Els aliments fixos i les opcions de la pantalla inicial es mantenen com a base. El
programa torna a completar la resta.
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30. Obrir Completar kcal

# Completar keal

Sou g

LIev us vaca ussnacad

Objetivo mig mati: 142.5 kcal

COMPLETAR KCAL DEL MENU AUTOMATIC

Falten aproximadament 136.2 kcal per arribar a l'objectiu

Segin el pica-pica informativo, puedes completar aproximadamente 92.2 kcal.

922
922
922
922
922
22
922
922
922
922
923
923
923
923
923
923
923
923

Eza)

Total mig mati: 111.0 keal Afegira: [Esmorzar v] }(calacompletur: o2.2 | puedes cambiarlo ant
Diferéncia mig mati: falten 31
DINAR )
130.0 g Bacalla salat (334.9 |Puedesrepartrel complemento entre varios alimentos y comidas. Cada complemento afiadido ¢
120 g Mongeta tendra congel | pyscar aliment: | Categoria: E
50 g Llom de conill (62.4
51 g Moniato (48.8 kcal)
objetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinar: 489.9 kcal
Diferéncia dinar: falten 8.9 K 50113 1410 Llet sencera sense lactosa
60412 1030 Gall dindi
i i 0106 2020 Escorpora
Sense aliments fixos
59 g Pa blanc (a casa) [SEJ mer 1390 Cagh
Objetivo berenar: 142.5 kcal 70109 2020 Gall
Total berenar: 143.4 kcal | 0112 1700 Liug
Diferéncia berenar: sobren 0.9 20113 2300 Mero
g 70121 2340 Rémol
Sense aliments fixos 2 108 Soch
265 g Col arrissada (99.9 70211 1230 Palometa
180 g Pit de pollastre (a g 50108 1940 Llet de vaca semidesnatada
objetivo sopar: 356.2 kecal 50330 1360 Formatge quark descremat
Total sopar: 334.8 kcal 60406 1000 Cuixa de gall dindi
Diferéncia sopar: falten 21.4 el 1560 —
S DL 0105 2250 Pagel
TOTAL DIA: 1363.8 kcal / 1500. 70108 5O Orada
Diferéncia: falten 136.2 kcal 70205 670 Bonitol
Compliment: 90.9% de 1‘cbjectd 70301 1370 Liug congelat
Estat del mena: Millorable e
Recomanacid: es pot fer servi

Completar kcal serveix per afegir una quantitat concreta sense regenerar

tot el mend.

UTILITZA-HO AL FINAL
Primer revisa els cinc apats. Després completa només la part que realment falta.

Menu automatic i economic - Pagina 34



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 5

31. Triar les kcal i I'apat del complement
TRIA APAT |1 KCAL

Afegir a: |Esmorzar

rmativo, puedes completar aproximadamente 92.2 kcal.

(puedes cambiarlo antes de afiadir)

tes de completar: 92.2

| complemento entre varios alimentos y comidas. Cada complemento afiadido se descuenta del total pendiente

t | Categoria: Tots v |

Tria 'apat a Afegir a.

Comprova Kcal a completar.

Pots canviar aquesta quantitat abans
d’afeqir.

La finestra mostra les kcal que
encara queden pendents.

PICA-PICA INFORMATIU

El pica-pica es guarda separat i no redueix automaticament les kcal del menu ni les reparteix
entre els apats. Serveix per registrar la realitat del dia.
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32. Buscar i seleccionar un complement

) se descuenta del total pendiente

\ o c R =

Llet de vaca sencera

k 50113 141.0 Llet sencera sense lactosa 922
60412 103.0 Gall dindi 92.2

| 70106 202.0 Escérpora 922
E!: 70107 139.0 Cagd 922
| 70109 2020 Gall 922
70112 170.0 Llug 922

g 70113 230.0 Mero 922
70121 234.0 Rémol 922

70210 110.0 Sorell 92.2

70211 123.0 Palometa 92.2

= 50108 194.0 Llet de vaca semidesnatada 923
50330 136.0 Formatge quark descremat 923

60406 100.0 Cuixa de gall dindi 923

70103 130.0 Bacalla fresc 923

70105 225.0 Pagell 923

70108 73.0 Orada 92.3

70205 670 Bonftol 923

Escriu una part del nom o tria una
categoria.

Mira els grams calculats per a cada
proposta.

Selecciona una fila.

Comprova que I'aliment tingui sentit a
I'apat triat.
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33. Afegir el complement
10301 137.0 Lluc congelat
AFEGIR COMPLEMENT)

P s

Tancar I

jectl
K=
eFV1iE

[AB —

Selecciona la proposta.
Comprova lI'apat i les kcal.
Prem Afegir complement.

Torna al resultat i revisa el nou total.

POTS REPARTIR-HO

No cal completar-ho tot amb un sol aliment. Pots afegir diversos complements en
apats diferents.
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34. Obrir Pica-pica

¢ Confirmaci6 de mend =

CONFIRMACIO DE MENU

14

PICA-PICA DE HOY

(=]
bed

Usuari: admin

Rcal objectiu dia: 1500 kcal
Objectiu automatic amb marge p
Marge reservat per pica-pica /
Filtres aplicats: Aliments mar|
Vitamines / minerals prioritza

L
MENU AUTOMATIC - FIXOS + COMPL ||
Pica-pica d’avui: 44.0 keal I

Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 44.0 kecal

Buscar aliment: Categoria: |Tots

|ESMORZAR Oli de fetge de bacalls
Sense aliments fixos Oli de cacauet
239 g Llet semidesnatada se Oli de coco
41 g Pa blanc (a casa) [SE o
148 g Poma (a casa) [SERVEI Lrams:

Objetive esmorzar: 285.0 kcal
Total esmorzar: 284.7 keal )
Diferéncia esmorzar: falten 0. 40126 Melo 1200 a0

Codi Aliment Grams. Keal -

|M1G MATE

Sense aliments fixos

300 g Llet de vaca desnatad
Objetivo mig mati: 142.5 keal
Total mig mati: 111.0 kcal
Diferéncia mig mati: falten 31

DINAR

130.0 g Bacalla salat (334.9
120 g Mongeta tendra congel|
90 g Llom de conill (62.4
51 g Moniato (48.8 kcal)

Objetivo dinar: 498.7 keal

Total dinar: 489.9 kcal

Diferéncia dinar: falten 8.9 k

Aquesta finestra permet anotar aliments menjats fora del menu previst.

BERENAR

REGISTRA LA REALITAT

Pica-pica mostra també aliments incompatibles perque aqui s’anota el que realment s’ha
menjat. No converteix aquell aliment en recomanat.

AVIS VISIBLE

Quan un aliment no passa els filtres, la llista el marca com NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES
abans d’afegir-lo.
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35. Afegir o treure aliments del pica-pica

El pica-pica no modifica el meni. Se suma al registre real del dia.

Pica-pica d’avui: 0 kcal

= Consumo total en pica-pica desde el principio de la dieta: 0.0 kcal

IPLE

3 Buscar aliment: |ou Categoria: |Tots V| Subgrup: |Tots
s ==
je p Mousse de xocolata /\ NO COMPATIBLE AMB ELS FILTRES

za /| Formatge gouda

i

tza

La cerca mostra tots els aliments. Els incompatibles porten un avis al costat del nom perque
I'usuari sapiga que no encaixen amb els filtres actius.

Busca I'aliment i revisa si apareix I'avis NO COMPATIBLE.

Selecciona I'aliment i escriu els grams reals.

Prem Afegir pica-pica i llegeix qualsevol advertiment.

Per treure una fila, selecciona-la i prem Treure o Supr.

IMPORTANT

Un aliment incompatible es pot registrar perque ja s’ha menjat, pero queda identificat com a
no compatible. Aixd no anul-la I’al-lergia ni el converteix en una opcié segura.
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36. Que modifica el pica-pica

El pica-pica no canvia els aliments ni les quantitats del menu original. Es conserva
separat i s'afegeix al Registre real del dia quan es confirma.

Pica-pica d’avui: total provisional del dia.

Consum total: acumulat des del principi de la dieta.

Els aliments incompatibles queden marcats i generen un avis.
No elimina, redueix ni substitueix aliments del menu original.

No compensa automaticament les kcal entre els apats.

NO COMPENSA AUTOMATICAMENT

Can Trenta informa i registra. L'objectiu és veure la realitat del dia, no castigar ni amagar el
que s’ha menjat.

PER QUE MOSTRA ALIMENTS PROHIBITS

Perqueé pica-pica és un registre real. Les pantalles de creacié de menu els exclouen o
bloguegen; aquesta pantalla els mostra amb I'avis corresponent.

Menu automatic i economic - Pagina 40



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 5

37. Enviar el menu a confirmacio

Enviar a confirmacio I Enviar a notes l I I Tancar l |

ESC en botones: cerrar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones

Revisa els cinc apats.

Revisa el semafor, el total i els
avisos.

Comprova el pica-pica si n’has afeqit.

Prem Enviar a confirmacio.

SEGONA BARRERA DE SEGURETAT

En arribar a Confirmacié, Can Trenta torna a comprovar tots els aliments amb els filtres
actuals. Una al-lergia estricta bloqueja el registre.
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38. Revisar la confirmacio del menu automatic

§ Confirmacié de mend

MENU AUTOMATIC - FIXOS + COMPLETAT AUTOMATIC

Usuari: pere

Kcal objectiu dia: 1500 kcal

Cbjectiu automatic amb marge pica-pica: 1425.0 kcal
Marge reservat per pica-pica / completar: 75.0 kecal
Filtres aplicats: Cap

Vitamines / minerals prioritzats: Cap

ESMORZAR
Sense aliments fixos
239 g Llet semidesnatada sense lactosa (113.8 kcal)
66 g Pa integral (170.9 keal) [AUTO]

Objetivo esmorzar: 285.0 kcal

Total esmorzar: 284.7 kcal

Diferéncia esmorzar: falten 0.3 kcal

MIG MATI

Sense aliments fixos

317 g pPera (142.5 kcal) [AUTO]
Objetivo mig mati: 142.5 keal
Total mig mati: 142.5 kcal
Diferéncia mig mati: cbjectiu exacte

DINAR
Sense aliments fixos
280 g Rave (39.2 kcal) [AUTO]
150 g Sorell (159.2 kcal) [AUTO]
78 g Pa integral (202.0 keal) [auTO]
120 g FPruna (54.3 kcal) [AUTO]
5.0 g Oli de soja (45.0 kcal) [OLI]
Cbjetivo dinar: 498.7 kcal
Total dinar: 499.7 kcal
Diferéncia dinar: sobren 1.0 kcal

Rev

[AUTO]

CONFIRMACIO DE MENU

Ment rebut:  MENU AUTOMATIC

sa el mend rebut abans de guardar-lo al registre real de 'usuari

O O e

% Menu no recomanat

Descartar mend I

e |

Aquesta pantalla revisa el menu rebut, els totals i els filtres que estiguin actius en aquell
moment.

Revisa els avisos i el semafor abans de registrar.

PROTEGEIX TAMBE MENUS ANTICS

Si el menu es va preparar abans d’activar una al-lergia nova, Confirmacié el torna a revisar i
impedeix registrar I'aliment incompatible.

Comprova que diu MENU AUTOMATIC i llegeix els cinc apats.

Si detecta una al-lérgia estricta, el boté queda Bloquejat per al-lergia.

Descarta o corregeix el menu; no intentis forcar el registre.
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39. Revisar la confirmacio del menu economic

¢ Confirmacit de mend o X

CONFIRMACIO ECONOMICA

Revisa el mend rebut abans de guardar-lo al registre real de 'usuari

¥ Menu correcte

otal sopar: 356.5 kcal
iferéncia sopar: scbren 0.2 kcal

[ESUM DEL DIA

OTAL DIA: 1403.0 kcal / 1500.0 kcal

|§iferéncia: falten 97.0 kcal

93.5% de 1’objectiu

stat del ment: Equilibrat

lecomanacié: menG valid. Queda marge per pica-pica o per completar kcal si fa falta.

OMPLEMENTO ANADIDO PARA AJUSTAR KCAL

smorzar: 96.0 g Matd (97.0 kcal) [COMPLEMENTO]
OTAL AJUSTADO: 1500.0 kcal / 1500.0 kcal
iferéncia ajustada: objectiu exacte

|§ompliment ajustado: 100.0% de 1’cbjectiu

stat ajustado: Equilibrat

[EVISIé DEL MENG

stat general: MENU CORRECTE

ONTROL DE MENG COMPLET

Menti complet: conté els 5 apats del dia.
Pot comptar per al registre real, historial modular de dies i IAS si compleix la resta de condicions.

Ecal dins del marge correcte.
Te f

Te
Te
i
- Te

Comprova que diu MENU
ECONOMIC.

Llegeix els cinc apats.

Revisa els aliments fixos i els
automatics.

No continuis fins que el resum sigui
correcte.

MATEIXA SEGURETAT QUE A L’AUTOMATIC

La Confirmacié del menu economic també revalida els filtres actuals. Si troba una al-lergia o
intolerancia estricta, blogueja el registre.

Menu automatic i economic - Pagina 43



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 5

40. Enviar el resultat al bloc de notes

#En\da’a —_ #‘ran:ar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botones: cerrar

Prem Enviar a notes quan vulguis conservar el text del menu al bloc de
notes del programa.
NO SUBSTITUEIX LA CONFIRMACIO

Enviar a notes serveix per consultar, imprimir o conservar un text. No registra el
menu com a alimentacio real.
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41. Tancar amb seguretat

#En\da’a —_ #‘ran:ar

Tab o ESC desde el texto: ir a botones ESC en botones: cerrar

Prem Tancar per sortir del resultat sense enviar-lo a confirmacio.

ABANS DE TANCAR

Pregunta’t si necessites conservar el menud. Tancar no és el mateix que confirmar,
registrar o enviar a notes.
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42. Teclat, errors habituals i comprovacio final

TAB: avanca pels camps i botons.

Majuscules + TAB: torna enrere.

Enter: selecciona, avanca o afegeix
el fix després dels grams.

Supr: elimina un fix o una fila de pica-
pica seleccionada.

Escape: tanca moltes finestres o
passa del text als botons.

ERROR HABITUAL

Buscar un aliment i pensar que la base esta buida. Prova una paraula més curta i revisa
Categoria, Subgrup i els filtres actius.

COMPROVACIO FINAL

Usuari correcte - mendu triat - oli compatible - fixos revisats - filtres actius - cinc apats llegits -
pica-pica real - Confirmacié sense bloqueig d’al-lergia.

Quan una persona domina aquest fascicle, ja pot generar, revisar i ajustar
menus automatics i economics sense haver d’endevinar el cami.
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