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1. Com utilitzar aquest fascicle

Una accio cada vegada. No cal memoritzar res.
Busca a I'index el que vols fer.

Ves a la pagina indicada.

Mira la fletxa o el requadre de la
captura.

Fes només aquella accio.

Comprova el resultat abans de
continuatr.

POTS TORNAR-HI SEMPRE

Els gustos i els aliments disponibles canvien. Aquesta part es pot revisar i
modificar tantes vegades com calgui.

NO CONFONGUIS PREFERENCIA | AL-LERGIA

“No serveix” és una preferencia de 'usuari. Una al-lérgia o intolerancia s’ha de
marcar a la seva pantalla. Els filtres medics sempre tenen prioritat.
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2. iIndex del fascicle - primera part

Aliments de l'usuari.

Com utilitzar aquest fascicle
index - primera part

index - segona part

index segons el problema

Qué aprendrem

Serveix, No serveix i Rebost
Obrir Aliments de l'usuari
Pantalla Aliments de l'usuari
Buscar pel nom

Buscar pel codi

Triar una categoria

Triar un subgrup

Combinar les tres cerques
Seleccionar un aliment

Passar al camp Estat

Triar Serveix

Guardar com Serveix
Comprovar que ha quedat guardat
Triar No serveix

Quan s’ha d'utilitzar No serveix
Els filtres sempre manen primer
Buscar un altre aliment
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3. Index del fascicle - segona part

Eliminar preferencies i preparar el Rebost.

Eliminar un aliment de l'usuari
Confirmar I'eliminacié

Tancar Aliments de l'usuari
Obrir el Rebost

Pantalla Rebost

Que guarda el Rebost

Buscar un aliment

Seleccionar el resultat
Afegir-lo al Rebost

Comprovar Aliments a casa
Afegir més aliments

Eliminar un aliment del Rebost
Compte amb el doble clic
Tancar el Rebost

Fer-ho amb teclat: Aliments de I'usuari
Fer-ho amb teclat: Rebost
Diferencia entre les dues eines
Ordre recomanat de preparacio
Solucions rapides

Resum del fascicle
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4. Index segons el problema

Busca la frase que s’assembla més al que et passa.

Vull que un aliment surti més sovint 17
No vull que un aliment surti automaticament 20
No trobo un aliment pel nom 12
No recordo el nom, pero sé€ que €s una au 13
He guardat un aliment amb I'estat equivocat 24
Vull eliminar una preferencia 24
Tinc una al-lérgia 22
Vull indicar que tinc a casa 27
No sé quants grams tinc al Rebost 29
He deixat de tenir un aliment a casa 35
He fet doble clic i ha desaparegut 36
No sé si usar Serveix o Rebost 40
Vull preparar-ho tot en un ordre facil 41
No sé com fer-ho només amb teclat 38
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5. Que aprendrem

Aquest fascicle prepara dues coses diferents: preferencies i aliments
disponibles.

Marcar com Serveix els aliments
habituals o ben acceptats.

Marcar com No serveix els aliments
gue no volem que apareguin
automaticament.

Afegir al Rebost els aliments que
tenim disponibles a casa.

Buscar millor amb nom, codi,
categoria i subgrup.

Eliminar una marca quan ens hagim
equivocat o la situacio hagi canviat.

OBJECTIU
Que Can Trenta conegui millor la realitat de la casa sense substituir mai els filtres
medics ni les al-lergies.
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6. Serveix, No serveix | Rebost

Tres idees diferents. Val la pena tenir-les clares abans de comencar.

Serveix Aliment habitual. El programa  No obliga que surti sempre.
el prioritzara quan encaixi.

No serveix L’aliment no ha de sortir No substitueix una al-lérgia ni
automaticament. un filtre médic.

Rebost Recorda que l'aliment esta No guarda grams, paquets ni
disponible a casa. guantitats.

EXEMPLE

Pots marcar el pollastre com Serveix i també posar-lo al Rebost. Una marca
explica que agrada o és habitual; I'altra explica que avui en tens a casa.
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7. Obrir Aliments de I'usuari
Des del menu principal, ves a la columna DADES | CONFIGURACIO.

ALIMENTS DE L'USUARI

SV

Al-lergies i intolerancies

== b s A S
i '—

Ferfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

Localitza el bot6 Aliments de 'usuari.

Espera que s’obri la finestra nova.

Aliments de l'usuari i Rebost - Pagina 8



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 3

8. Pantalla Aliments de 'usuari

La finestra té quatre zones. Ara les veurem una per una.

[] B”SCEB - o x|

ALIMENTS DE L’USUARI
e e e sl e e e e n e e ot amat cament. Els filtres

médics i les al-lérgies sempre manen primer

Buscar alimen§: | Categoria: |Carns ~|  Subgrup: |Aus |

60401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
160402 | Capé rostit | 221.0 keal/100g
60403 | Guatlla | 110.0 kcal/100g

160404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 kcal/100g

—_—eereeters sl erinplEdodela

P e .U KCi q

a de polia!
160408 | (&ca desossada s

Estat de I'aliment:  Serveix v
la principal: al-lérgies, intolerancies i filtres médics sempre tenen prioritat.
Serveix 60414 Pit de pollastre

(1 ONS| :

A dalt: camps per buscar.

Al mig: Serveix o No serveix.

A sota: preferéncies gue ja estan
guardades.

Al final: Eliminar, Buscar un altre i
Tancar.
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9. Buscar pel nom

Es la manera més directa quan recordes com es diu I'aliment.

: i serveix: no ha de sortir automaticament

primer

Serveix: aliment habitual d'aguesta ca

liment: Categoria: |Carns Subgrup: |Aus v

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Cap6 rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 keal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Fes clic dins de Buscar aliment.

Escriu una part del nom. No cal
escriure’l sencer.

Mira com apareixen els resultats a
sota.

EXEMPLE
Si escrius “pollastre”, apareixeran els aliments que contenen aquesta paraula.
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10. Buscar pel codi
També pots escriure el codi de la base d’aliments.
TAMBE POTS ESCRIURE EL CODI

Categoria: |Carns v| Subgrup: |Aus v|

Serveix: aliment habitual d'aguesta ¢

[iment:

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Cap6 rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 keal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Fes clic a Buscar aliment.
Escriu el codi complet o una part.

Selecciona el resultat correcte.

QUAN ES UTIL

El codi és practic quan el tens apuntat en un informe, una fitxa o una consulta
anterior.
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11. Triar una categoria

La categoria €s el grup gran: carns, peixos, fruites, lactics...

Serveix: aliment habitual d'aquesta casa; el programa el prioritzara sj = s — G
medics i les al-lérgie

[iment: |

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Cap6 rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 155.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 keal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Obre el desplegable Categoria.

Tria el grup que necessites.

La llista quedara limitada a aquella
categoria.

NO CAL SABER EL NOM EXACTE
Quan no recordes el nom de I'aliment, comencar per la categoria ajuda molt.
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12. Triar un subgrup

El subgrup és una divisi6 més concreta dins de la categoria.

% 51 encaixa Ho serveix: no ha de sortir automaticament
DESPRES TRIA SUBGRUP):

liment: | Categoria: |Carns

160401 | Ala de pollastre | 217.0 kcal/100g
60402 | Capé rostit | 221.0 kcal/100g

60403 | Guatlla | 110.0 keal/100g

60404 | Faisa sencer | 153.0 kcal/100g
60405 | Gallina sencera | 232.0 kcal/100g
60406 | Cuixa de gall dindi | 114.0 kcal/100g
60407 | Cuixa de pollastre | 183.0 kcal/100g

Primer tria la Categoria.
Obre el desplegable Subgrup.

Tria una opcio, per exemple Aus.

La llista mostrara nomeés els aliments
d’aquell subgrup.

EXEMPLE
Categoria Carns + Subgrup Aus permet trobar pollastre, gallina, guatlla o faisa
sense recaorrer tota la base.
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13. Combinar les tres cerques

Pots utilitzar nom, categoria i subgrup al mateix temps.

IMEUICS 1 185 dliergies seimpre manen prirme

RESULTATS DE LA CERCAJ;

e

Subgrup: |Aus

Tria un Subgrup.

Escriu una paraula si encara hi ha
massa resultats.

Revisa la llista abans de seleccionar.

NO ES OBLIGATORI OMPLIR-HO TOT
Pots usar només un camp o combinar-ne dos o tres. Com més dades poses, mes
curta sera la llista.
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14. Seleccionar un aliment

Abans de marcar Serveix o0 No serveix, cal escollir una linia de la llista.

MeuICs 1 185 alriergies sempre manen prime

Categoria: ‘Carns v| Subgrup: |Aus \,-|

(CLIC A L'ALIMENT)

60408 | Oca desossada sense pell | 155.0 kcal/100g

Mira el nom i el codi.

Fes un clic damunt de I'aliment
correcte.

La linia quedara seleccionada.

REVISA BE

Hi pot haver aliments amb noms semblants. Comprova que has triat exactament
el que menges.
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15. Passar al camp Estat

Ara hem de dir que S|gn|f|ca aquell aliment per a l'usuari.
D6

wATRIA SERVEIX 0 NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

1 Després de seleccionar l'aliment, ves
a Estat de I'aliment.
Hi trobaras dues opcions: Serveix i
No serveix.

AMB TECLAT
Des de la llista de resultats, prem Enter. El cursor passara al camp Estat.
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16. Triar Serveix

Marca Serveix quan és un aliment habitual o ben acceptat.
%]

wATRIA SERVEIX 0 NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

Comprova que el nom de l'aliment
seleccionat és el correcte.

QUE FARA EL PROGRAMA

Can Trenta intentara donar prioritat a aquest aliment quan encaixi amb el mend,
les quantitats i tots els filtres actius.
NO ES UNA OBLIGACIO

Serveix no vol dir que l'aliment hagi de sortir cada dia ni a tots els menus.
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17. Guardar com Serveix

En aquesta pantalla la marca es guarda prement Enter al camp Estat.
D6

wATRIA SERVEIX 0 NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

Espera que l'aliment aparegui a la
llista inferior.

IMPORTANT PER A QUI USA RATOLI
Després de triar Serveix al desplegable, prem Enter. No hi ha un botd separat que
digui Afegir.
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18. Comprovar que ha quedat guardat

La prova és veure l'aliment a la llista gran de la part inferior.

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres médics sempre tenen prioritat.

Estat Codi Aliment
Pit de pollastre

UA HA QUEDAT GUARDAT

Busca la nova linia a la llista inferior.

Comprova |'Estat: Servelix.

Comprova el codi i el nom de
I'aliment.

SI NO APAREIX
Torna a seleccionar 'aliment, revisa I'Estat i prem Enter una altra vegada.
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19. Triar No serveix

S'utilitza quan no volem que I'aliment aparegui automaticament.
%]

7ATRIA NO SERVEIX

08 | Oca desossada sense pe

Estat de I'alime

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres medics sempre tenen prioritat.

Busca i selecciona l'aliment.
Obre Estat de I'aliment.
Tria No serveix.

Prem Enter per guardar.

EXEMPLES

Un aliment que no agrada, que no es compra mai o que l'usuari no vol trobar als
menus automatics.
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20. Quan s’ha d’utilitzar No serveix

Es una preferéncia personal, no un diagnostic.
No m’agrada aquest aliment.
A casa no el mengem.

No vull que surti automaticament.

Prefereixo una altra varietat de la
mateixa familia.

EXEMPLE DEL PA
Si 'usuari només vol una varietat de pa, marca aquella varietat com Serveix i les

altres com No serveix quan calgui.
NO HO UTILITZIS PER A UNA AL-LERGIA

Una al-lergia, intolerancia o restriccio medica s’ha de marcar a la pantalla
corresponent.
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21. Els filtres sempre manen primer

Una preferéncia mai pot anul-lar una prohibicié médica o una al-lergia.

Primer: al-lérgies, intolerancies i
filtres meédics.

Després: No serveix exclou I'aliment
dels menus automatics.

Després: Serveix i Rebost donen
prioritat quan l'aliment és apte.
Finalment: la resta d’aliments
compatibles.

EXEMPLE

Encara que un aliment estigui marcat com Serveix i sigui al Rebost, no ha de
sortir si no passa un filtre actiu.

ALIMENT SIMPLE | RECEPTA

No s’ha de prohibir el conill perque existeixi conill amb cargols. Es bloqueja
I'al-lergen concret o el producte que realment el conté.
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22. Buscar un altre aliment

Aquest boto neteja la cerca i deixa la pantalla preparada per comencar de
nou.

NETEJA LA CERCA | COMENCA DE NOU

TAB — Eliminar «— Shift + Tab per eliminar Tancar

Prem Buscar un altre.

El text de cerca quedara buit.

Categoria tornara a Totes | Subgrup
a Tots.

Escriu o tria el seglent aliment.
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23. Eliminar un aliment de 'usuari

Serveix per corregir una equivocacio o retirar una preferencia antiga.

Regla principal: al-lérgies, intolerancies i filtres médics sempre tenen prioritat.
Estat Codi Aliment =
Serveix 60414 Pit de pollastre

4

TAB — Eliminar «— Shift + Tab per eliminar

Fes clic a la fila guardada que vols
eliminar.

Prem el boté vermell Eliminar.

NO ELIMINA L’ALIMENT DE LA BASE
Només treu la marca Serveix 0 No serveix d’aquest usuari.
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24. Confirmar 'eliminacio

El programa demana confirmacié abans de treure la preferencia.
Llegeix el missatge de confirmacio.

Prem Si només quan estiguis segur.

Comprova que la linia ha
desapareguit.

Si no la volies eliminar, prem No.

DESPRES POTS TORNAR-LA A CREAR
Si elimines una marca per error, busca de nou I'aliment i torna a guardar Serveix o
No serveix.
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25. Tancar Aliments de 'usuari

Quan hagis acabat, torna al menu principal.

TORNA AL MENU PRINCIPAL

Tancar

TAB — «~— Shift + Tab per eliminar

Prem Tancar.

Les preferencies que has guardat
continuaran disponibles per a aquest
usuari.

ESCAPE
També pots tancar aquesta finestra amb la tecla Esc.
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26. Obrir el Rebost

Des del menu principal, torna a la columna DADES | CONFIGURACIO.

REBOST Al-lergies i intolerancies
suari ‘

N0 /1AS

Aliments de l'usuari

Bloc de notes / Imprimir

Configuracio

Fes-hi un clic.

S’obrira la finestra dels aliments
disponibles a casa.
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27. Pantalla Rebost

La finestra té tres zones senzilles.
_ CAN IRENIA
REBOST
B e I e

Buscar aliment:

Aliments a casa

10304 - Pa blanc
606” Pernil serra

BEITST:

A dalt: buscar aliments.

A sota: Afegir, Eliminar i Tancar.
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28. Que guarda el Rebost

El Rebost és un recordatori, no un programa de magatzem.

Guarda el codi i el nom de I'aliment.

Recorda que aquell aliment esta
disponible.

Pot ajudar a donar-li prioritat quan
sigui compatible.

No guarda quantitats ni descompta el
gue menges.

EXEMPLE

Pots indicar que tens pomes a casa. No cal escriure si en tens dues, cinc o un
quilo.

QUAN S’ACABA

Quan ja no en tinguis, elimina la poma de la llista Aliments a casa.
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29. Buscar un aliment

Escriu el nom o el codi al camp de cerca.

ESCRIU NOM O CODI

Buscar aliment:

B

ebost no guarda quantitats, només aliments disponible

Aliments a casa
Fes clic a Buscar aliment.

Escriu una part del nom o el codi.

Mira els resultats que apareixen a
sota.

CERCA EN VIU
La llista es va actualitzant mentre escrius.
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30. Seleccionar el resultat

Escull I'aliment que realment tens a casa.

Busca aliments i afegeix-los al rebost. El rebost no guarda quantitats, nomeés aliments disponible

Buscar aliment:

40136 - Platan m~scle o hartén

CLIC A L'ALIMENT

Aliments a casa

Mira el codi i el nom.

— Fes clic damunt de I'aliment correcte.

La linia quedara marcada.

AMB TECLAT
Escriu la cerca, prem Enter per passar a la llista i usa les fletxes per moure't.
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31. Afegir-lo al Rebost

Després de seleccionar I'aliment, prem Afegir.

Busca aliments i afegeix-los al rebost. El rebost no guarda quantitats, només aliments disponibles

Buscar aliment:

40136 - Platan m~3cle o hartén

1. MARCA

Aliments a casa

0106 - Mongeta blanca
10304 - Pa blanc
60611 - Pernil serra

40136 - Platan mascle o hartén

Eliminar Tancar

Marca l'aliment a la llista superior.

Mira si apareix a Aliments a casa.

FILTRE ACTIU
Si I'aliment no passa els filtres actius, el programa no I'afegira i mostrara un avis.
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32. Comprovar Aliments a casa

Tot el que queda guardat al Rebost apareix en aquesta llista.

ALIMENTS QUE TENS A CASA

Aliments a casa

0106 - Mongeta blanca
10304 - Pa blanc

-'-1_013!5 - Platan mascle o harton

Eliminar Tancar

Busca l'aliment que acabes d’afegir.

Recorda: la llista no mostra
guantitats.
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33. Afegir més aliments

Per comencar és més segur fer-ho d’'un en un.

Torna al camp Buscar aliment.
Escriu el seguent aliment.
Selecciona’l.

Prem Afegir.

Comprova’l a Aliments a casa.

POTS SELECCIONAR-NE DIVERSOS

La llista permet marcar més d’un aliment, pero fer-ho d’un en un redueix
equivocacions quan encara estas aprenent.
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34. Eliminar un aliment del Rebost

Fes-ho quan I'aliment ja no estigui disponible a casa.

Aliments a casa

0106 - Mongeta bla
U3t = Fa Dild
60611 - Pernil sei

A

1. MARCA
2. ELIMINA &

Eliminar Tancar

Fes clic a I'aliment dins de Aliments a
casa.

Prem Eliminar.

Comprova que ha desaparegut de la
llista.

NO ELIMINA L’ALIMENT DE CAN TRENTA
Només el treu del Rebost de 'usuari actual.
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35. Compte amb el doble clic

A la llista Aliments a casa, un doble clic elimina I'aliment del Rebost.

ALIMENTS QUE TENS A CASA

Aliments a casa

- Mongeta blanca
- Pa blanc
- Pernil serra

40123

TAB — Eliminar Tancar

PER EVITAR ENSURTS

Fes un sol clic per seleccionar. Després utilitza el bot6é Eliminar. Aixi veuras
clarament que estas fent.

Si desapareix un aliment per error, no s’ha espatllat res: busca’l de nou i
torna a prémer Afeqir.
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36. Tancar el Rebost

Quan hagis acabat, torna al menu principal.

TORNA AL MENU PRINCIPAL

TAB —

Tancar

Prem Tancar.

Els aliments que hi quedaven
continuaran guardats.

ESCAPE
També pots tancar la finestra amb la tecla Esc.
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37. Fer-ho amb teclat: Aliments de I'usuari

Aquest és el recorregut més directe sense utilitzar el ratoli.

Escriu el nom o el codi.

Prem Enter per passar a la llista de
resultats.

Mou-te amb les fletxes.

Prem Enter per passar a Estat de
I'aliment.

Tria Serveix o No serveix amb les
fletxes.

Prem Enter per guardar.

Prem Tab fins a Buscar un altre o
Tancar.

ELIMINAR AMB TECLAT

A la llista de preferéncies, selecciona la fila i prem Supr o Retroceso. El programa
demanara confirmacio.

Aliments de l'usuari i Rebost - Pagina 38



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 3

38. Fer-ho amb teclat: Rebost

També es pot preparar el Rebost sense ratoli.

Escriu el nom o el codi.

Prem Enter per passar als resultats.
Mou-te amb les fletxes.

Prem Enter per afegir I'aliment.

Per eliminar, selecciona’l a Aliments
a casa i prem Supr o Retroceso.

Prem Esc per tancar la finestra.

TAB
La tecla Tab passa pels botons Afegir, Eliminar i Tancar.
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39. Diferencia entre les dues eines

La mateixa alimentacié pot aparéeixer a les dues pantalles, perdo amb
significats diferents.

Aliments de l'usuari - Serveix  Explica que és habitual o No diu si avui el tens a casa.
preferit.

Aliments de l'usuari - No Impedeix que surti No és un filtre médic.

serveix automaticament.

Rebost Explica que esta disponible a  No diu que agradi ni guarda
casa. quantitats.

EXEMPLE COMPLET

Arros: Serveix perquée és habitual. Rebost perqué en tens a casa. Si algun dia
s’acaba, el treus del Rebost pero pot continuar marcat com Serveix.
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40. Ordre recomanat de preparacio

Aquesta sequiéncia evita embolics.

Revisa al-lergies, intolerancies i
filtres meédics.

Marca com No serveix els aliments
gue no vols automaticament.
Marca com Serveix els aliments
habituals importants.

Afegeix al Rebost el que tens
disponible ara.

Revisa les llistes i elimina marques
antigues.

Després ja pots comencar a crear
menus.

NO CAL MARCAR ELS 914 ALIMENTS
Comenca pels aliments que compres i menges sovint. La resta es pot completar
amb el temps.
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41. Solucions rapides

Quan alguna cosa no surt com esperaves, prova aixo.

No trobo I'aliment: prova una part
més curta del nom o utilitza
Categoria i Subgrup.

No s’ha guardat Serveix/No serveix:
torna al camp Estat i prem Enter.

He triat I'estat equivocat: elimina la
fila i torna-la a crear.

El Rebost no deixa afegir-lo: revisa
els filtres actius.

Un aliment ha desaparegut del
Rebost: busca’l de nou i prem Afegir.
No sé si és preferencia o al-lergia: no
ho decideixis a la babala; revisa la
pantalla correcta i el criteri
professional.

UNA COSA CADA VEGADA

Quan hi ha un problema, torna a la pagina exacta de I'index i repeteix només
aquell pas.
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42. Resum del fascicle
Ja has preparat les preferéncies i els aliments disponibles de l'usuari.

Serveix dona prioritat quan l'aliment
encaixa.

No serveix evita que I'aliment surti
automaticament.

Rebost recorda quée hi ha disponible
a casa.

El Rebost no controla quantitats.

Els filtres medics i les al-lergies
sempre tenen prioritat.

Pots tornar a aquestes pantalles
sempre que canviin els gustos o la
compra.

SEGUENT FASCICLE

Fascicle 4 - Menu manual: crear els apats, buscar aliments, calcular grams i kcal,
corregir el menu i enviar-lo a confirmacio.

Guarda aquest fascicle amb el programa. L’index et permet trobar rapidament
gualsevol operacio sense haver de recordar-la.
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