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1. Com utilitzar aquest fascicle
No cal llegir-lo tot de memoria: busca el que necessites i segueix les imatges.

Aquest manual esta pensat perqué una persona que no coneix el
programa pugui avancar sola i sense por.

Busca a I'index allo que vols fer.
Ves a la pagina indicada.
Mira la captura i localitza el requadre o la fletxa.

Fes només I'acci6é explicada en aquell pas.

Comprova que a la pantalla apareix el resultat esperat.

NORMA IMPORTANT
No facis tres coses de cop. Primer una, mira que passa i després continua.

TRANQUIL-LITAT

Fer un clic equivocat no acostuma a espatllar res. Quan tinguis dubtes, no guardis
| utilitza Tancar, Cancel-lar o la tecla ESC.
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2. Index del fascicle

Pots anar directament a la pagina que necessites.

Apartat

Com utilitzar el fascicle 2
Index del fascicle 3
index segons el problema 4
Ratoli i teclat: les cinc tecles basiques 5
Abans d'obrir el programa 6
Obrir Can Trenta 7
Pantalla de benvinguda 8
Entrar amb el ratoli 9
Entrar amb el teclat 10
Pantalla d’entrada d’usuaris 11
Seleccionar l'usuari 12
Escriure la contrasenya 13
Prémer Entrar 14
Nou usuari i Sortir 15
Comprovar que has entrat bé 16
Les tres zones del menu principal 17
Menu modular 18
Menu normal 19
Dades i configuracié 20
Tancar sessi6 o sortir 21
Resum rapid 22
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3. iIndex segons el problema

Busca la frase que més s’assembla al que et passa.

No sé com obrir el programa

Veig la finestra de benvinguda i no sé
gue prémer

No sé fer anar el ratoli per entrar
Prefereixo entrar amb el teclat
No trobo el meu nom d’usuari
No sé on escriure la contrasenya

He escrit la contrasenya pero no passa
res

Es la primera vegada i encara no tinc
usuari

Vull tornar enrere sense entrar

No sé si he entrat amb l'usuari correcte
No entenc les tres columnes del menu
Vull canviar d’'usuari

Vull tancar Can Trenta completament

10

12

13

14

15

15

16

17

21

21

Comencar a utilitzar Can Trenta - Pagina 4



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 1

4. Ratoli i teclat: només cal saber aixo

Can Trenta es pot utilitzar amb ratoli i, en moltes finestres, també amb teclat.

UN CLIC Selecciona un boto, una linia o un
camp.
DOBLE CLIC Només per obrir el programa des de

I'escriptori o la carpeta.

TAB Passa al camp o botd seglient. La
vora negra indica on ets.

MAJUS + TAB Torna al camp o boto6 anterior.
ENTER Activa el bot6 que té la vora negra.

ESC En moltes finestres permet tancar o
tornar enrere sense guardar.

NO TINGUIS PRESSA

Quan premis un botd, espera que s’obri la finestra segient. No el premis cinc
vegades perquée sembla que triga.
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5. Abans d’obrir el programa

Primer comprova on tens Can Trenta: a I'ordinador, en una carpeta o en un
USB.

Si treballes amb un USB, connecta’l i espera que Windows el
reconegui.

Obre la carpeta on hi ha Can Trenta.
Busca l'arxiu o la icona del programa.

Fes doble clic una sola vegada.

Espera fins que aparegui la pantalla de benvinguda.

TREBALLANT DES D’UN USB

No treguis 'USB mentre Can Trenta esta obert. Primer surt del programa, espera
uns segons i després desconnecta’l.

WINDOWS POT TARDAR UNA MICA
La primera obertura pot ser mes lenta. Espera abans de tornar a fer doble clic.
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6. Obrir Can Trenta

El primer resultat correcte és veure aquesta pantalla.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Benvinguts

Salut i bon menjar

e 4&“1”

Pantalla de benvinguda de Can Trenta.

Quan aquesta finestra apareix, el programa ja esta obert. Encara no has
entrat amb cap usuari.

SI NO APAREIX

Torna a mirar si la finestra ha quedat amagada darrere d’'una altra. Tambeé pots
mirar la barra de tasques de Windows.
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7. Pantalla de benvinguda

Aqui només has de decidir si vols entrar al programa o tancar-lo.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Benvinguts

Salut i bon menjar

.FRIENTRARI

Entrar: continua fins a la pantalla d’usuaris.

Sortir: tanca Can Trenta sense entrar.

QUE HAS DE FER NORMALMENT
Prem Entrar. No cal tocar cap altra cosa en aguesta pantalla.
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8. Entrar amb el ratoli

Fes un sol clic damunt del bot6 verd Entrar.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Benvinguts

Salut i bon menjar,

Sortir I

TAB —

Mou la fletxa del ratoli fins al boté Entrar.
Quan la fletxa sigui damunt del boté, fes un clic.

Espera que aparegui la pantalla d’entrada d’usuaris.

UN CLIC, NO DOS
Els botons del programa s’activen amb un sol clic.
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9. Entrar amb el teclat

També pots fer-ho sense ratoli.

¢ Benvinguts a CAN TRENTA - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

[TAB + ENTER]

Benvinguts
Salut i bon meg

i Sortir I

Prem TAB fins que el bot6é Entrar tingui una vora negra.
Prem ENTER.

Espera que aparegui la pantalla d’'usuaris.

LA VORA NEGRA ES LA TEVA GUIA
Quan un boto té la vora negra, vol dir que el teclat esta situat en aquell boto.
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10. Pantalla d’entrada d’usuaris

Aquesta pantalla identifica quina persona utilitzara Can Trenta.

§ CANTRENTA - Entrada d‘usuaris - o x

CAN TRENTA

Entrada d’usuaris

Usuaris actius: 2 de 10

Usuari admm _
ri activi u rasenya

BoToNs)

Cada usuari té les seves dades, preferencies, filtres, menus i registres
separats.

ORDRE CORRECTE
Primer tria l'usuari, després escriu la contrasenya i finalment prem Entrar.

Comencar a utilitzar Can Trenta - Pagina 11



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 1

11. Seleccionar 'usuari

El nom que apareix en aquesta casella és la persona que entrara al programa.

Enisads d’us! 1. TRIA USUARI'

Entrada amb desplegable d’'usuaris actius

Usuaris actius: 2 de 10

2

Usuari ladmin
Contrasenya 1234
Selecciona l'usuari actiu | escriu la seva contrasenya.

Fes clic a la fletxa petita de la dreta.
S’obrira la llista d’'usuaris actius.
Fes un clic damunt del teu nom.

Comprova que el teu nom queda escrit a la casella.

NO TROBES EL TEU NOM?

No triis el nom d’'una altra persona. Utilitza Nou usuari o consulta el fascicle de
creacio i preparacio de l'usuari.
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12. Escriure la contrasenya

La contrasenya protegeix les dades de cada usuari.
EnNtrada a usuaris

Entrada amb d{2. ESCRIU LA CONTRASENYA

Usuaris actius: 2 de 10

Usuari

admin v| &

Contrasenya

Selecciona I'usuari actiu | escriu la seva contrasenya.

o IV T e

Fes clic dins la casella Contrasenya.
Escriu la contrasenya de I'usuari seleccionat.

Comprova que no has deixat activada la tecla Blog Majus.

No et preocupis si els caracters queden amagats o es veuen
com punts.

EXEMPLE DE LA CAPTURA

La contrasenya que es veu a la imatge €s només un exemple de prova. Cada
usuari ha d'utilitzar la seva.
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13. Prémer Entrar

Quan l'usuari i la contrasenya siguin correctes, entra al menu principal.

Usuari EETNENEN 3. PREM ENTRAR
1234

Contrasenya

Selecciona l'usuari actiu i escriu la sey

TAB —

Revisa que el nom d'usuari sigui el teu.
Prem el boto verd Entrar.

Espera que s’obri el menu principal.

SINO ENTRA

Torna a escriure la contrasenya amb calma. Comprova majuscules, nUmeros i
gue no hi hagi espais abans o després.
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14. Nou usuari i Sortir

Aquests dos botons serveixen per a casos diferents.

Usuaris actius: 2 de 10

[SORTIR

NOU USUARI

Usuari

Nou usuari: comenca la creacio d’una persona nova.

Sortir; tanca Can Trenta i torna a Windows.

NO CREIS UN USUARI REPETIT
Abans de prémer Nou usuari, obre el desplegable i comprova que el nom no

CONTINUACIO

Quan guardis el nou usuari, apareixera immediatament al desplegable.
La preparacié completa s-explica en el fascicle seguent.
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15. Comprovar que has entrat bé

Abans de tocar cap menu, mira el nom de l'usuari i les kcal objectiu.

COMPROVA QUI HA ENTRATENTA

i

“aliments

Sistema dietétic modular

Usuari actual: ad in

RACdl 0Djectlu mealic/me adl. 10UU KCal -
CAN TRENTATEOSNG ST SNeIe [ quariiiais, 110 SINU TECepIES 11 prats cuinats

=nan’l EEAsAESL 0 A sar-sa’l RS rSEE AR AR A D ASAaRIrLASD e

Llegeix la linia Usuari actual.
Comprova que hi apareix el teu nom.
Mira les kcal objectiu que té configurades aquest usuari.

Si el nom no és correcte, prem Tancar sessi0 i torna a entrar.

AQUESTA COMPROVACIO EVITA ERRORS

Treballar amb un usuari equivocat pot guardar menus i registres dins les dades
d’'una altra persona.
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16. Les tres zones del menu principal

No cal aprendre tots els botons avui. Primer identifica les tres columnes.

§ CANTRENTA - Entrada d‘usuaris - o x

CAN TRENTA

Sistema dietétic modular per aliments

Usuari actual: admin

(1. MODULARJ{2. NORMAL}- (3. DADES)

[ Dieta modular per apats

Historial modular d'apats lenu econdmic

Dieta modular diaria Prioritat vitamines / minerals

Historial modular de dies Dietes /filtres

=
s
3
&

Informes / Exportar PDF

Qualitat de I'ali 6118

Perfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

=
&

Configuracié

Menu modular: crea i combina apats guardats.

Menu normal: prepara menus manuals, automatics o economics
I consulta els resultats.

Dades i configuracio: prepara l'usuari, els filtres, les
preferéncies i les eines del programa.

PRIMER DIA

No comencis directament per un menu automatic. Abans cal preparar el perfil, els
filtres, les al-lergies i les preferéncies.
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17. Zona Menu modular

Aquesta columna serveix per construir menus a partir d’apats guardats.

MENU MODULAR

—

.."_'I"‘i

ITRENTAtreballa

Historial modular d'apats ‘
Dieta modular diaria ‘
Historial modular de dies ‘
Informes / Exportar PDF ‘

Aqui trobaras la dieta modular per apats, els historials, la dieta modular
diaria i els informes.

NO CAL UTILITZAR-LA ARA

En aquest primer fascicle només aprenem a reconéixer la zona. El sistema
modular tindra el seu fascicle complet.
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18. Zona Menu normal

Aguesta columna permet preparar i revisar el dia alimentari.

RENTAS

MENU NORMAL

no amo receptes ni piat:

Menu manual per aliments ‘
—
Menu econdomic ‘
—
Menu automatic ‘
S
Confirmacio de menu —
F
Qualitat de I'alimentacio / IAS —
e

Inclou el menud manual, el menud economic, el mend automatic, la
confirmacio, el registre real i la qualitat de I'alimentacio o IAS.

IMPORTANT

Confirmacio de menu i Registre real no sén el mateix: primer es revisa el menu i
després es registra el que realment s’ha menjat.
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19. Zona Dades i configuracio

Aguesta és la zona que prepara Can Trenta abans de crear mendus.

[DADES | CONFIGURACIO

Base d'aliments

Informacio

Prioritat vitamines / minerals

Dietes /filtres

Al-lergies i intolerancies

Aliments de l'usuari

Rebost

Perfil / condicionants

Bloc de notes / Imprimir

Configuracio

Aqui hi ha la base d-aliments, la informacio, les vitamines i minerals, les
dietes i filtres, les al-lérgies, els aliments de |-usuari, el rebost, el perfil,
el bloc de notes / imprimir i la configuracio.

ORDRE RECOMANAT

Perfil -~ Dietes i filtres — Al-lergies —» Aliments de l'usuari — Rebost - Prioritat
de vitamines i minerals.
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20. Tancar sessio o sortir

So6n dos botons diferents. Tria el que necessites.

= Bli
TANCAR SESSIO SORTIR

sl

1 Tancar sessio: deixa Can Trenta obert i torna a la pantalla
d’usuaris. Serveix per canviar de persona.

n Sortir: tanca completament el programa.

ABANS DE SORTIR

Tanca o guarda primer qualsevol finestra de treball que tinguis oberta. Despres
torna al mena principal i prem Sortir.

SI TREBALLES AMB USB
Després de sortir, espera uns segons abans de desconnectar I'USB.

Comencar a utilitzar Can Trenta - Pagina 21



CAN TRENTA - MANUAL PAS A PAS - FASCICLE 1

21. Resum rapid: entrar 1 sortir

Aquesta pagina et serveix de recordatori quan ja ho hagis fet alguna vegada.
Obre Can Trenta amb doble clic.

A la benvinguda, prem Entrar.

Selecciona el teu usuari.

Escriu la contrasenya.

Prem Entrar.
“ Comprova Usuari actual i kcal objectiu.
Per canviar d’usuari, prem Tancar sessio.

Per acabar, prem Sortir.

JA HAS ACABAT EL FASCICLE 1

Quan puguis entrar, reconeixer les tres zones i sortir correctament, ja pots passar
al fascicle de creacio i preparacio de I'usuari.

ANOTACIONS PERSONALS

Pots utilitzar PDFelement per afegir notes, fletxes o recordatoris propis. El manual
ha de servir-te a tu, no obligar-te a memoritzar-lo.
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